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Einleitung

Diesr Letfaden ig ene deaillierte Einflhrung in den Segeregatta- Sport. Tellweise konzentriert er
gch auf das gemeinschaftliche Regattasegeln mit Jollen, wie zB. Hying Junior (FJ) und Laser. Die
Inhalte konnen jedoch auf andere Boote, einschlieldich Kidyachten, Windsurfer und Eissegler,
Ubertragen werden.

Dem Regatta- Anfanger stdlen sch Fragen, wie ,,Wie arbeiten die Segd”, ,, Warum werde ich immer
beim Runden der Tonnen Uberholt”, und ,,Was ist Runden von Tonnen ?* Vide dieser Fragen konnen
durch das Studium von Taktik-Handblichern und verschiedenen theoretischen Abhandiungen Gber
Aerodynamik beantwortet werden. In der Tat ist diese Vorgehensweise eine der besten Methoden,
das Wissen Uber den Segelsport auf griindliche und detaillierte Weise zu verbessern.

Die vorliegende kurze Einfiihrung hingegen soll enige schndle Antworten auf grundlegende Fragen
geben, und das auf rdativ schmezlose und zusammenfassende Welse. Weterhin soll de die
Grundlagen liefern, um das Lesen anderer Segel- Literatur zu erleichtern.

Ich setze die Kenntnis der Grundlagen des Segels voraus (die Fahigkeit das Boot in Bewegung au
setzen, ohne dles mdgliche zu rammen), sowie Grundkenntnisse darliber, wie man einen Regattakurs
absegdt (d.h., Kreuz, Vorwindkurs und Umrunden der Tonnen, sowie einige Grundregeln). Dieser
Letfaden i in dersdben Wese gegliedert wie die Abschnitte ener Regatta, so, wie Se de in
zeitlicher Reihenfolge durchlaufen. Jedes Kapitd beschreibt die wesentlichen Ideen und die Theorie,
die mit diesen Abschnitten verbunden sind. Einige Kapitd enthdten , TECHNIK"- Abschnitte mit
sezidlen Uberlegungen, die wichtig sind fir die Geschwindigkeit des Bootes und auf die in der
Regatta- Literatur verwiesen wird. Ebenso gibt es ,, FERTIGKEITEN“-Abschnitte, in denen spezidle
Ubungsaufgaben gestellt werden, die direkt zu dem Abschnitt der Regatta passen, auf den sich das
Kapitel bezieht.

Dea Rest dieser Einleitung und das folgende Kapitd , Prioritéten... umrel}en enige dlgemenere
Themen und geben Thnen eine Vorgtdlung davon, wie Sie den Letfaden benutzen kdnnen und wie Se
Uber diesen Sport nachdenken konnen.



Ihre Einstellung:

Die Eingdlung - dasist vermutlich der wichtigste Aspekt bem Rennen. Die Sache, die mehr ds dles
andere Uber Sieg oder Niederlage im Rennen entscheidet, it Thre Eingtellung ds Segler.

Fehler

Siewerden viele Fehler machen, bel jedem Rennen. Wesentlich i, diese Fehler wéhrend des Laufs zu
vergessen, und mit dem Rennen weiterzumachen. Es niitzt Thnen gar nichts, auf eénem Fehler
herumzureiten. All die Energie, die Se fur den letzten Schnitzer aufwenden, raubt Thnen Konzentration
— Konzentration, die Sie bendtigen, um ein gutes Rennen zu segeln. Vidlecht hilft es Thnen ,, Schell¥€'
Zu sagen, dann aber nur eénmal!

Nach dem Rennen it genlgend Zet, sich an die Fehler zu erinnern und Se niederzuschreiben.
Nehmen Sie einen Notizblock und schreiben Sie sovid Sie kénnen von der Regatta nieder, indem Sie
vom Start bis zum Zid dles rekapitulieren. Wichtig i, dal3 Se nicht weit ausschweifen, sondern eine
Ligte haufiger Fehler aufgtdlen, die leicht behoben werden konnen. Zum Beispie kommeich dftersin
Schwierigkeiten mit anderen Booten beim Runden der Tonnen. Well ich das weil3, versuche ich mich
en wenig mehr auf das zu konzentrieren, was passeren wird, bevor ich die Tonne ereiche, um
Probleme zu vermeiden. Widmen Se sch lhren Fehlern bem nachtraglichen Durchchecken des
Rennens, aber lassen Sie Sch nicht von ihnen stéren, wahrend se geschehen.

Lernender sain

Ein waterer Punkt, bei dem es auf Ihre Haltung ankomnt, ist die Fahigkeat Kritik zu vertragen.
Unabhéangig in welcher Form und von wem die Kritik kommt, fast immer kann se zum Vortell
verwendet werden. Es i o einfach, wegen hilfreicher Kommentare verletzt zu sein, ganz zu
schweigen von denen, die Sie ds abfédlig bewerten. Jeder kénnte ein bifichen Wahrheit enthdten, die
Sie spéer zur Verbesserung nutzen konnen. Denken Sie daran, dal? auch gutgemeinte Ratschldge
fasch sain konnen; haben Sie ein gesundes Mildrauen. Wenn Sie nicht wissen, ob der Rat Gberhaupt
etwas taugt, probieren Sie es verdammt noch mal aus.

Ein Lernender dieses Sports zu sain, ist eine ul}erst wohltuende Angdegenheit. Oftmals, wenn Leute
einem Club betreten und beginnen Regatten mitzumachen, folgen se ertmd einem schnelleren Boot
und werden zweiter oder dritter. Doch irgendwie geht das voriber und Se falen in der Hotte zurtick.
Es kann sain, dal3 das ,, Anfangergliick” verschwindet. Aber vie wahrscheinlicher horen se nur auf,
den schnelleren Seglern zu folgen. Einem besseren Segler zu folgen it e@ne tolle Moglichkeit zu
gewinnen und auch zu lernen. Diese Leute sind oft nicht ohne Grund besser und es gibt eniges zu
lernen. Folgen Se ihnen, finden Se heraus, warum se so fuhren oder warum se nicht so fuhren wie
Sie es getan hédtten. Wenn Sie es nicht sdlbst herausbekommen konnen, fragen Sie sie nach dem
Rennen. Vide Leute fuhlen sch geschmechdt und werden vid mehr bigten ds nur ene schndle
Antwort. Das gilt auf jeder Ebene dieses Sports, von Vereingregatten bis zur nationaen
Klassenmeisterschaft. Scheuen Se sch niemas, um Hilfe zu hitten oder ein Gespréch Uber einen fir
Sie problematischen Abschnitt des Rennens zu beginnen.



Wie Uben ?

Denken Sie immer daran, dal3 Segeln wie jede andere Fertigkeit auch, gelibt werden muf3. Es sollte
mit der Zielsetzung gelibt werden, dal3 das, was bel Ihnen am meisten Zeit kostet, zuerst verbessert
wird. Rollwenden machen Spal3, aber wenn Se auf dem ersten Kreuzschlag nicht am Wind bleiben
konnen, werden Sie erheblich verlieren, auch wenn Ihre Wenden die besten in der Wdt snd (wenn
Se nicht wissen, was ene Rollwende i, keine Sorge - es wird wenig spéter erklart). Sie sollten
immer ene Lige der Prioritdten anfertigen, mit dem Zid, die besmoglichen Fortschritte zu machen.
Hier ist eine solche Ligte fir den Regeatta- Anfanger:

Prioritaten:

1. Aufde Kreuz
Bleben Se am Wind. Lernen Sie, den Wind zu ,,fuhlen®.

2. Wenden und Halsen
Das heifd nicht Rollwenden, ersma lernen Sie die Grundlagen.

3. Dicht an anderen Booten segeln, ohne nervios zu wer den
Einige Zentimeter!

4. Der Start
Lernen Se, einen konsstenten Start hinzubekommen. Das erfordert eine Menge Ubung in der
Bootsfuhrung.

5. Tonnen Runden
Hier werden grofe Gewinne und Verluste erzielt.

6. Raumschots- und Vorwindkurs

Nachdem Se die Grundlagen dieses Leitfadens gelernt haben, sollten Se in der Lage sain, spezidle
Schwéchen zu erkennen, und sich darauf konzentrieren, die Prioritéten entsprechend neu zu setzen.
Sehr wichtig, denken Sie daran, dal3 digenigen Dinge am einfachsten zu Uben sind, die Se gut
beherrschen. Sie werden Ihr Segeln am meisten verbessern, wenn Sie sich auf die Fertigkeiten
konzentrieren, die Sie nicht besonders gut konnen.

Vide der Fertigkeiten, die in den folgenden Kapiteln erwdhnt werden, kdnnen aleine ohne weitere
Hilfsmittel gelibt werden, oder mit einer Tonne im Wasser. Es it immer gut, zusammen mit anderen
Booten zu Uben, und s es nur, um die Langewelle zu vertreiben. Es kann aber auch vid erreicht
werden, wenn sonst niemand dabel ist. Lesen Sie weiter!.



Kapitel 1 — Ubungs-Prioritaten
1 Kreuzen

2.Wenden/Halsen

3.Nahe dran Segeln

4.Starten

5.Tonnen Runden

6.Raumschots und Vorwindkurs

Diese Prioritdten Snd hier nochmas aufgdistet wegen ihrer extremem Bedeutung. Nur zu oft
konzentrieren sch neue Regattasegler auf Fertigkeiten, die sehr wenig zu ihrer Geschwindigkeit
beitragen, wenn man sich ihrem Aushildungdeve in anderen, wichtigeren Gebieten anschaut. Esist ja
s0 einfach, Fahigkeiten zu trainieren, die Spald machen oder die man schon 1angst beherrscht. Auch
erfordern viele der erlernbaren , Tricks', wie die Rollwende, eine Menge Konzentration und Ubung,
um sie wahrend eines Rennens korrekt durchzufiihren. Uberfiillen Sie Thren Kopf nicht mit zu vielen
Dingen, die Sie tun miissen — die Grundlagen sind es, die wichtig snd.

Sie werden die starke Betonung auf Bootsgeschwindigkeit und Bootshandling in den folgenden
Diskussonen bemerken. Vide Mde werden Se den Satz horen: ,,get your head out of the boat” (hat
den Kopf aus dem Boot raus), d.h. Se sollten beobachten, was um Sie herum vor sich geht. Dasist
en schlechter Rat fir den Regatta- Anfanger. Was Se tun sollten, wenn Se en Neuling sind, ist
»Qetting your head into the boat" (den Kopf ins Boot stecken). Sie miissen die Fertigkeiten entwickeln,
die nétig and, um das Boot schnell zu machen, bevor Sie sich den Kopf Uiber Strategie oder andere
Boote zerbrechen. Lernen Sie erst die Grundlagen, oder Sie werden merken, dal3 Sie nicht in der
Lage snd, lhre neuen Taktik- und Schnellsegd-Tricks anzuwenden, well Sie eine hdbe Meile hinter
der ersten Tonne Sind.

Der Rest dieses Leitfadensist in zetlicher Reithenfolge geordnet, wobel der Ablauf eines tatsachlichen
Rennens vorgegeben is. Diese Wahl wurde getroffen, damit der Zugriff zu den Themen schnell und
enfach moglich ig. Die in diesem Kapitd genannten Prioritéten umreif3en jedoch die Reihenfolge, in
der Sie lhre Regatta- Fertigkeiten verbessern sollten.

Lesen Se diesen Letfaden eénmd ganz durch, um jede Idee mitzubekommen. Dann Uben Se jede
Fertigkeit und Idee en, bis Se se auf einer madigen Ebene bewdtigt haben, indem Sie der obigen
Lise mit Bezug zu den zugehdrigen Kapiteln folgen. An diesem Punkt werden Se wegen lhres
verbesserten Fertigkeitdevels und eines gesteigerten Bewul¥seins andere Schwéchen bemerken. Sie
konnen dann eine neue Prioritéenlige aufgelen und bendtigen neue Resourcen. Diese neuen
Resourcen  konnen  Eigengeschwindigkeits Auswertung, Beobachtung anderer  Regattasegler,
Konversation mit anderen Regattaseglern, aero/hydrodynamische Abhandlungen und Segdlliteratur
beinhalten. Jede bietet einen detaillierteren Einblick in ein spezidles Gebiet, wie z.B. Taktik auf dem
vorm-Wind-Kurs oder die Ursachen und Wirkungen der induzierten Verwirbelung.



Beim Segeln sollte Thre Aufmerksamkeit zu ungefahr 70% der Bootsgeschwindigkeit und zu 30%
anderen Dingen zugewandt sein. Je besser Sie werden, um so mehr kénnen Sie das Gewicht auf die
anderen Dinge verlagern, well IThr Korper und [hre Sinne das meiste der Bootsbedienung Ubernehmen
wird. Schnelle Fahrt wird sch einfach , richtig* anfihlen. Lernen Sie Autofahren, bevor Sie lernen, den
Radiosender zu andern und dabei die anderen Fahrer abzuhéngen. Nach einiger Ubung kénnen Sie
ale abhdngen, und dabe Led Zeppdin hdren, ohne einen Unfal zu bauen.



Kapitel 2 - DasRigg

Dieses Kapitd informiert dartber, wie die Segel arbaten und wie Se de bedienen kdnnen.
Theoretische Details konnen Se aus anderen, umfassenderen Segeltheorie-Handbtichern erlernen,
aber hier finden Se die Grundgedanken und Anwendungen. Im folgenden wird manchmd auf dievolle
wissenschaftliche Korrekthet verzichtet, zugungten einer vereinfachten, kurzen Dargellung und einer
leichteren Vergténdlichkeit.

Grundlegende Segdtheorie

Eine ausgezeichnete Qudle fir wetere Information zum Thema Segdtheorie und Aerodynamik ist
"The Art and Science of Sals' von Tom Whidden und Michadl Leuvitt.

Zwe Begriffe and zum Vergandnis der Theorie des Segdls wichtig: Auftrieb und Stromung. Auftrieb
is die Kraft, die das Boot in Bewegung versetzt, und die Luftstromung Uber den Segeln erzeugt diesen
Auftrieb. Sie erzeugt auch Widerstand, der das Boot bremst.

Auftrieb

Entgegen der volkstimlichen Menung werden Segd nicht einfach nur mit dem Wind weggedriickt.
Haben Sie je darliber nachgedacht, wie ein Boot gegen den Wind anfahren konnte? Das wére
unmoglich, wenn das Segel nur weggedriickt wirde. Eingt, im Zetadter der Rechteck-Segel, dachten
die Leute, das sai die Wahrheit, und es gibt eine Geschichte, die erzahlt, dal3 der erste Wikinger, dem
es glungen war , gegen den Wind zu segeln, as Hexer auf dem Scheiterhaufen endete. Wie konnte er
gegen den Wind segeln? Die Erkl&rung it ziemlich einfach zu verstehen.

Ein Segd i ene Luftfolie (airfoil), die den Weg des Windes veréndert, wenn er Uber die
Segd oberflache stromt — dhnlich wie die Tragfléche eines Hugzeugs.

Abb. 1

Einher mit diess Andeung des Windverlafs gehen andere Effekte wie Druck- und
Richtungsinderungen. Der Weg des oberen Luftvolumens in Abb.l ig langer ads der des
entsprechenden Volumens unten. Beide wollen das Achterliek des Segels zur gleichen Zeit erreichen,
aso was geschieht? Das obere V olumend ement muid schndller stromen.

Wenn die Luft Gber dem Bauch schndler stromt, beginnt ein Phdnomen zu wirken, das bekannt ist a's
»Bermnoulli Effekt". Well die Stromungsgeschwindigkeit grof¥er ist, ankt der Druck, und "saugt" die
Folie nach oben. Sie kdnnen sch das klarmachen, wenn Sie an den Luftstrom eines Ventilators



denken. Beobachten Sie ein Staubtellchen auerhdb der Luftstromung. Es wird langsam, dann
schndler, in die Richtung des Luftstromes treiben. Well sch die Luft im Strom schnedller bewegt, snd
ihre Partikel schndler, haben grolere Absténde, also geringere Dichte und entsprechend geringeren
Druck (JPS). Seitlich liegende Telchen ,wollen* in den Bereich geringer Dichte eindromen und
driicken dabel die Folie nach oben.

Esig natrlich klar, dal? das Segd baim Vergleich mit einem einfachen Hugzeugfllgd nicht aufwérts,
sondern seitwarts gesogen wird. Die Schrégstelung des Segds ermdglicht eine Kraftkomponente in
Bootsrichtung (JPS):

Abb. 2

Am Wind vs. Vor dem Wind

Die vorhergehenden und folgenden Diskussionen beziehen sch auf ein Boot auf dem am-Wind Kurs.
Wenn das Boot genau vor dem Wind fahrt, 8ndert sich eniges, so z.B. die Art und Weise, wie der
Wind genutzt wird. Auf dem Vorwindkurs schiebt der Wind einfach das Segdl. Weitere Diskussionen
Uber Vorwind- Aerodynamik lasse ich der Kiirze wegen aus und konzentriere mich auf die hochste
Prioritét: das Kreuzen.

Der Bauch des Segds

Das Segd ig die Folie, die das Boot antreibt. Um die Bootsgeschwindigkeit unter verschiedenen
Bedingungen zu maximieren, missen Se die Tiefe der Folie 8ndern. Diese Tiefe nennt man den Bauch
des Segds. Durch Anwendung der unten diskutierten Trimmvorrichtungen kénnen seine Grole und
L age verandert werden. Diese Anderungen sind wichtig, weil die optimale Lage und Tiefe des Bauchs
sch mit den Wind- und Wasserbedingungen andern.

Lage: Am besten liegt der Bauch des Segdls etwas vor der Halfte.
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Abb. 3

Tiefe: Allgemein gilt: je groféer der Bauch, desto mehr Schubkraft. Ein grol3er Bauchist wie der erste
Gang im Auto, er gibt haufenweise Kraft zum Beschleunigen, die Hochstgeschwindigkeit ist jedoch
Ziemlich niedrig. Ein flaches Segd entsoricht dem finften Gang. Das Segel erreicht ene hohere
Geschwindigkeit und schafft mehr Hohe, aber es braucht auch langer zum Beschleunigen.

Segelschnitt

Wie wird en plates Sttick Tuch in die gewdlbte Form eines Segels transformiert? Segel werden aus
Tuchbahnen hergestdlt, die zusammengendht werden. Es gibt zwel Methoden, mit diesen Bahnen
einen Bauch in ein Segd zu bekommen.

Eine Methode besteht darin, ein plattes Segel mit einer Kurve im Vorliek zu ndhen. Laser-Segd und
die meisten Windsurfer-Segel snd so gendht. Esist eine sehr einfache Schneildermethode.

Abb. 4

Sobald der Mast eingesteckt wird und das Vorliek streckt, muf3 das Extramateria irgendwo hin, aso
wandert esin die Segdflache und bildet den Bauch.

Die zweite Methode nennt sich ,,broadseaming” (=Breitsiumen). Die Bahnen selbst werden mit Kurven
an den Verbindungskanten geschnitten. Diese Kanten werden dann zusammengenédht und der Bauch



ist da Auf diese Welse werden FJSege und die meisten anderen Jollen- und Yachtensege
hergestdlt.

Abb. 5

Wenn Se en F}Segd auf den Boden legen, werden Sie bemerken, dal? es nicht plait liegt, im
Gegensatz zum Laser-Segd. Am Mast angeschlagen ist der Effekt dersdbe: ein Bauch in der Mitte
des Segéls.

Lechtwind

Es sollte nicht schwer zu verstehen sein, dal3 langsam stromende Luft nicht soviel Energie besitzt wie
schndl stromende Luft. Wenn ein leichter Wind auf das Segd trifft, wird er versuchen, so gut wie
madglich das Segel zu umstromen, aber er wird schnell aufgeben, wenn der Bauch zu grofi3 igt.
Flachtrimmen des Segdls hilft einem sehr leichten Wind, das Segel zu umstromen. Achten Sie einmal
darauf: wenn eine BO enfalt, werden digenigen mit bauchigeren Segeln Se Uberholen. Bel genligend
gleichmé&3ger Luftstromung jedoch wird Sie Thr flacher Segdtrimm auf [éngere Sicht schneller machen,
zumindest auf dem am-Wind Kurs,

Mittdwind

Be Mittdwind kénnen Se der Regd folgen: ,,Je grofier der Bauch, desto metr Kraft — je kleiner der
Bauch, desto mehr Speed”. Treffen Sie die Entscheidung Uber Thren Segdtrimm baserend auf Threr
Erfahrung vor und wéahrend des Regattatages. Wenn Se auf dem Kurs merken, dal3 lhre
Geschwindigkeit okay ist, aber das Boot nicht so gut beschleunigt wie die anderen um Sie herum,
machen Se das Segd bauchiger, indem Sie die nachfolgend beschriebenen Trimmvorrichtungen
benutzen. Wenn lhre Beschleunigung gut ist, aber lhnen fehlt Hochstgeschwindigkeit am Wind,
machen Sie das Segd flacher.

Starkwind



Bei Starkwind ist Power im UberfluR in den Segeln. Weiter unten werden Sie sehen, dai3 vide
unerwiinschte Dinge passieren, wenn das Boot zu vid Krangung bekommt. Starker Wind und ein sehr
bauchiges Segd lassen das Boot gerne zu viel krangen, daher sollte jede Uberschiissige Kraft durch
Flachtrimmen aus den Segeln , herausgequetscht* werden. Speed it kein Problem, well jede Menge
Power vorhanden ist. Machen Sie sich klar, dal3 dle anderen auch die Segel flacher getrimmt haben.

Anliegende Siromung

Auftrieb it das Resultat der Luftstrémung um die Segel, die entweder ds anliegend oder ds nicht-
anliegend bezeichnet werden kann. Die anliegende Stromung it eine laminare Stromung, die am Segdl
Lhaftet”. Se i sehr erwiinscht beim am-Wind Segeln, denn Se erzeugt vid mehr Auftrieb ds eine
nicht-anliegende Stromung. Die nicht-anliegende Stromung reifd von den Segeln unter Wirbelbildung
ab.

Sicherlich kénnen Sie nicht direkt die Wirkung des Windes sehen, aber es gibt Wege, ihn darin zu
unterstiitzen, am Segd haften zu bleiben. Z.B. 16¢t sich sehr leichter Wind vom Segd ab, wenn darin
zu vid Bauch ig. Hach Trimmen hilft der Luftsromung anliegend zu bletben und erzeugt so mehr
Auftrieb. Allgemein tritt die Ablsung immer dann auf, wenn der Wind eine zu scharfe Kurve machen
muf3 aso wenn der Bauch zu tief ist:

Point of
" Separation

Abb. 6

Es gibt noch andere, spéter erwdhnte Umstdnde, unter denen Stromungsabldsung auftritt, die durch
die Trimmenrichtungen behoben werden kann.

Eine weitere Wirkung der Luftstromung um die Segd ist Widerstand, der das Boot abbremdt.
Widerstand

Es gibt im Wesentlichen zwel Arten von Widerstand, die fir Segler wichtig snd. Diese das Boot
bremsenden Kréfte kdnnen tellweise reduziert werden. Es ist wichtig, zu verstehen, wie Widerstand
entsteht, um seine Wirkung mindern zu kénnen.

Reibungswiderstand der Form

Reibungswiderstand ist das, was wir ale denken, wenn wir das Wort ,, Widerdand" (engl.: , drag*)
horen. Es ist das Scheuern eines Kastens auf dem Boden, wenn Sie sich bewegen, und versuchen, ihn
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Uber die Fahrbahn mitzuziehen. Es ig der Grund firr das Ol in Automotoren und einer der viden
Griinde, warum wir efdoare Korperéle benutzen (?, JPS).

Reibungswiderstand wird von den Wanten, von den Segdsiumen, vom Steuermann und vom
Vorschoter erzeugt. See konnen sch diese Kraft ds Retbung an den Formen der Telle von Boot und
Besatzung vorgellen.

Induzierter Widersand

Se haben vidleicht schon in eénem HIm gesehen, wie ein Hugzeug durch eine Wolke fliegt. Auf
solchen Bildern kann man leicht grof2e Nebewirbel sehen, die sich von der Hige spitze des Hugzeugs
wegspiraen.

Der Vorgang besteht darin, dal3 sich die FHéchen niedrigen und hohen Drucks an den Higelspitzen
treffen. An diessr Stdle ist das Leck, durch das die Luft und der Nebel &orupt von der
Uberdruckseite (unten, Luv) zur Unterdruckseite (oben, Lee) strémen, und dabei groRe Wirbel
erzeugen. Die Bildung dieser Wirbd bendtigt eine Menge Energie — Energie, die besser zum Vortrieb
des Flugzeugs oder Bootes genutzt werden konnte.

Low Pressure [top]

High Pressure
[bottom]

Abb. 7

Es snd schon zahlreiche Lésungen zur Dampfung dieses Effekts vorgeschlagen worden, so z.B., kleine
vertikae Hige chen an den Enden der Flugzeugflige (z.B. beim Airbus, JPS). Beim Segelboot gibt es
zwel Stellen, wo diese Leckage auftritt: am Kopf und am Unterliek des Segels. Bel einer der frihen
1900's America's Cup Regatten hatte die amerikanische Yacht einen 4 Ful breiten Baum, wegen
seiner Grole "Park Avenue Boom" genannt. Der Zweck davon war, den Luftstrom von der Luv
(Hochdruck)-Seite zur Lee (Niederdruck)- Saite zu bremsen. Das hemmite die Bildung des induzierten
Widerstands.

Es gibt andere, verniinftigere Losungen fir dieses Problem. Auf modernen Windsurfern, z.B., ist das
Segd s0 gebaut, dald es bei hohen Geschwindigkeiten ganz auf das Board zurtickgekippt werden
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kann. Dadurch schligld sch der Spat zwischen Segd und Board, und das Board wirkt ds
»Endplate’, die den Luftstrom stoppt, genau wie der Rumpf eines Hugzeugs fir seine Fligd. Ein
weltere Nutzung des ,, Endplatten”- Effekts ist die "deck sweeper” Fock (Deckputzer-Fock), die so
gechnitten ist, dal?3 Se ganz bis auf das Vordeck des Bootes herunterreicht. Deck sweeping Focks
sand heute ganz Ublich auf den meisten modernen Soop-getakelten Booten.

Keine dieser Lésungen behanddlt das Problem der Leckage am Top des Segels. Bisher gibt es kein
Verfahren, diese Art von Leckage zu verhindern.

Achterliek

Eine weitere Stelle, an der sch Wirbd bilden und Energie aus den Segeln ziehen konnen, befindet sch
am Achterliek. Der Wind bendtigt enen glatten Abgang vom Segd, um ihn nicht zornig und wirbelnd
zu machen. Zwe Moglichketen, ihn zornig zu machen, sind: 1.) legen Sie den Bauch des Segels zu
waelt nach hinten, dann mul3 er eine scharfe Kurve kurz vorm Ausgang machen; und 2.) wolben Sie das
Achterliek mit zu vid Baum-Niederholerzug nach innen.

separation

Draft too far back -
causing flow separation

separation

A

@ Curl in leech -
causing flow separation

Abb. 8

Weiter unten werden Sie sehen, wie Sie die grundlegenden Trimmvorrichtungen nutzen kénnen, um so
etwas zu vermeiden.

Trimmvorrichtungen fir das Segel



Diesr Abschnitt umrelld die wesentlichen Trimmvorrichtungen fir die zuvor besprochenen
Forménderungen des Segels. Zu Anfang ist es oftmals gar nicht klar, wie man die Form, die Lage oder
die Tiefe des Bauchs im Segdl verandern kann. Mit einiger Ubung wird das jedoch zur zweiten Natur.
All die Myriaden von Leinen, Blocken und Osen im Boot sollten beginnen Sinn zu machen, angtelle
wieen Tel einer grol3en Spaghettischiissd auszusehen.

Wind-Anzeiger

Bevor Sie lernen, wie man die Form des Segels andert, miissen Sie wissen, welche Art Anderungen
durchzuftihren sind. Ein grol3er Tell Thres Segelns wird durch das Fiihlen des Windes erledigt, aber es
gibt auch vide Hilfamittel zur Anzeige der Richtung des Windes und seiner Wechsdwirkung mit den
Segeln. Diese Hilfsmittd snd fur Se zu Anfang wichtig, und auch nachdem Se die Grundliagen
bewdltigt haben. Besonders niitzlich sind se bel sehr leichtem Wind, wenn es schwierig ist, den Wind
durch Fihlen wahrzunehmen.

Verklicker

De Veklicker i eine kleine Wetterfahne am Masttop, oder beim Laser, vor dem Mast ca. 30 cm
Uber dem Deck. Diese Methode der Windrichtungsmessung ist ziemlich grob und ist am niitzlichsten
auf einem vorm-Wind Kurs, wo Feineingtdlungen nicht nétig snd. Verklicker am Masttop sind oft
ablenkend, weil man von der Fahrtrichtung des Bootes wegschauen mul3, aso am besten hat man dort
keinen. Einer der besten Segler, die ich kenne, sagte enmd ,, Verklicker snd sehr gut, wenn sie auf
dem Boot von jemand anderem snd”’. Man kann einen in der Nahe beobachten, ohne die eigene
Fahrtrichtung zu verlieren.

Wantenféden

Wantenféden erledigen diesdbe Aufgabe wie der Veklicker. Se rechen fir ene grobe
Windrichtungsanzeige aus.

Fock-Faden
Die Fockfaden snd die empfindlichsten, genauesten und darum niitzlichsten Stromungsanzeiger. Se
sollten ungeféhr auf 1/3 vom Vorliek aus nach hinten, und auf 1/4, 1/2, 3/4 der Strecke vom Unterliek

zum Topp angebracht werden. Sie sollten aus leichtem Materid bestehen, das nicht am Segdl haftet,
wie Garn oder Musikkassetten-Band.
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Abb. 9
Benutzen Sie 9e, um das Anliegen der Windstromung am Segel sichtbar zu machen. Am Wind, mit
ganz flacher Fock, sollte die Strémung auf beiden Seiten anliegen. Sie sehen dann beide Faden glatt
nach hinten wehen. Manchma, so bem Raumkurs, ist es wegen des starken Bauchs in der Fock nicht
madglich, beide Féden nach hinten wehen zu lassen. Es i en MUSS, dal3 die Sirdmung an der
Aulensaite anliegt, dso sorgen Sie daflr, dal3 der AulRenfaden nach hinten weht.

Grof3segd-Vorliek-Faden

Wenn das Boot eine Fock hat, snd diese Anzeiger nicht so wichtig. Das Grof3 wird dazu benutzt, das
Boot aufrecht zu halten und es ist das beste, es nach dem Gefuihl zu schoten, darum lohnt essich, die
schtbaren Anzeiger am Grol3 nicht zu beachten. Dennoch kénnen die Féden ein wenig die Vorgange
erhdlen.

Grofthauch-Faden

Diese zeigen dassdbe an wie die Fock-Faden. Wenn de glatt nach hinten auswehen, liegt die
Strémung an, songt ist Se abgel 64

GroffAchterliek-Faden

Sie werden am Achterliek bel den Lattentaschen-Enden befestigt. Wenn die Strémung laminar das
Achterliek verl&t, werden die Faden wie auf der Oberflache des Segdls glatt nach achtern auswehen.
Anzudtreben igt, Se ungefahr in der Hafte der Zeait auswehen zu lassen. Die Theorie dazu it etwas
tricky, aber dasigt ein guter Wert, um sowohl Speed d's auch Hohe fahren zu kdnnen.

Wenn se in mehr ds der Hafte der Zat auswehen, dann fligld zu vid Luft frel aus dem Achterliek.

Dann missen Se se saker einfangen durch Dichtholen des Grol3, oder durch stérkere Baum-
Niederholerspannung (Sehe auch weter unten be Grofdschot und Baum-Niederholer). Wenn se
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sdtener auswehen, ist das Achterliek zu geschlossen, und Sie sollten es durch die Grof3schot oder den
Niederholer 6ffnen.

Unterliek- Spanner

Eine der grundlegendsten dler Trimmvorrichtungen i der Unterliekspanner. Er kontrolliert die
Bauchigkeit der unteren 40% des Grof3segels. Mit ihm kann der untere Tell des Grof3 nach hinten
gezogen werden. Um das Segd flach zu machen, ziehen Sie daran — um das Segel bauchiger zu
meachen, 16sen Seihn.

Der Unterliek- Spanner ist keine sehr interaktive Segdtrimmvorrichtung auf Club FJs oder auf Lasarn.
Oft wird er zu Beginn des Rennens eingestellt und in dieser Position gelassen. Wenn esmaglich i, ihn
auf dem Lauf nachzugtelen, dann ist sein Hauptzweck, den Wechsd zwischen Kreuz und vorm-Wind
Kurs zu machen. Mit raumem Wind bringt mehr Bauch im Segd mehr Power. Vor dem Wind wird
der Unterliek-Spanner ganz gedffnet, um dem Segel mehr Bauch zu geben. Dieser Bauch erlaubt dem
Segd, sovid Widerdand wie maglich zu erzeugen, wodurch der Hauptantrieb genau vorm Wind
zustande kommt. Knapp vor der Leetonne wird das Unterliek dann wieder gespannt, um Hohe segeln
zu konnen. Das it sehr wichtig — Versuchen See einmd, mit ganz gedffnetem Unterliek- Spanner hoch
am Wind zu segen. Se werden nicht dort ankommen, wo Sie hinwollen.

Cunningham - (Bauch-Pogition)

Be einer der 1920er Ara Americals Cup Regatten entwarf éin Segler namens Cunningham die nach
ihm benannte Segelkontrolle. Damas waren die Segel aus Canvas hergestellt und hatten die Tendenz,
sch je nach den Windbedingungen zu dehnen. Bel vorgeschriebener Maximalgrolie der Segd mulden
die Segd knapp geschnitten werden, um nicht be Wind dieses Maximum zu Uberschreiten; bel
weniger Wind blieben ge klein. Er erkannte, dal3 die Segdflache bel Lechtwind vergrof3ert werden
konnte, wenn er am Segelhas nahe der Mastnut eine Ose anbrachte und sie nach unten zog,. Der
Cunningham wird nicht mehr zu diessm Zweck benutzt, er blebt aer doch ene wichtige
Eingdlvorrichtung.

Der moderne Zweck dieser kleinen Leine ist die Kontrolle der Position des Bauchs, Wenn  der
Cunningham gezogen wird, bewegt sch der Grof3segelbauch in Richtung Vorliek. Be seigender
Windgeschwindigkeit neigt der Bauch dazu, im Segd nach hinten zum Achterliek geblasen zu werden.
Das ig nicht erwtinscht, denn es bewirkt Overpowering und zusétzlichen Widerstand. Der Bauch
sollte irgendwo zwischen 40% und 45% hinter dem Vorliek liegen.

Ein Nebeneffekt eines dichtergeholten Cunningham ist, dal? das Achterliek des Segdls sch zu 6ffnen
beginnt. Wenn man Uber dem Baum senkrecht nach oben blickt, dann sollte die obere Segdllatte
pardld zum Baum stehen. Wenn der Cunningham fest angezogen wird, wird die obere Laite weg vom
Baum nach aul3en zeigen. Um Se wieder zurtick nach innen zu holen, kbnnen Se mehr Zug auf den
Baum-Niederholer geben, was weiter unten diskutiert wird.

Ein weiteres Nebenprodukt ist natrlich, dal3 das Segel tellweise abgeflacht wird. Der Cunningham

sollte jedoch nicht zum Abflachen benutzt werden, aul%er in Spezidfdlen, well beim Abflachen der
Bauch verlagert wird.
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Mast Biegung - (Bauch Tiefe)

In Abb. 4 kénnen Sie das Laser-Segd flach ausgelegt sehen. Wenn der Mast eingesteckt wird und
das Vorliek greckt, bekommt das Segd sein volles Profil. Wenn dieser gerade Mast néher an die
Form der Masttasche des flachen Segels herangebogen wird, verliert das Segel wieder sein Profil. Der
Hauptzweck der Mastbiegung i<, Uberschiissge Power aus dem Segd zu nehmen. Die Masthiegung
kann auf verschiedene Weise erreicht werden.

Schoten

Wenn Sie einen Laser segeln, merken Sie bald, dal3 der Mast ziemlich biegsam igt. Eine Methode,
Biegung herbeizufiihren und den Bauch des Segdls zu vermindern, ist kréftiges Schoten. In der Tat
sollten sich be alen aul¥er den schwéachsten Windstérken die zwel Grof3schotblcke am Heck des
Bootes beriihren, wenn Se auf der Kreuz sind (,,two- blocking®).

Vor-Biegung

Mastbiegung kann dlein durch Vorbiegen ohne Ausiibung von Kraft auf das Segd erzielt werden. Es
gibt dafir mehrere Methoden, letztlich ziden jedoch dle darauf &b, die untere Hafte des Mastes
kréftig in Richtung Bug zu biegen. Auf Internationd FJs sowie auf anderen modernen
Hochleistunggollen, gibt es daflr oft Beschlége und Tdjen auf dem Vordeck Mit Mast-Vorbiegung
wird gefahren, wenn feststeht, dal3 die Bedingungen ein flaches Segd erfordern, aso ba vid Wind.
Auf diese Weise wird die Besatzung davor verschont, zu viel Power Uber ihren Kpfen zu haben.

Singe

Haben Sie sch nie gawundert, wofr beim FJ die Sdinge (die waagerechten Stiitzen fr die Wanten in
1/3 der Masththe) gut sind, oder genauer, warum sSe in Ruckwérts- und VVorwartsrichtung verstellbar
snd? Wenn die Sdinge mehr nach hinten gewinkelt werden, ziehen die Wanten die obere Magthdfte
mehr zum Heck, die untere Hafte wird in Richtung Bug gedriickt, dso gebogen. Andersherum
schwécht eine weniger spitze Winkdung (,,Pfellung”, JPS) die Biegung des Madts. Eine solche
Pfellung wéare be schwécherem Wind angemessen, wenn mehr Vortriebskraft durch ein bauchigeres
Segd bendtigt wird.

Baumniederholer Schotung (,, Vang Sheeting®)

Bel @nem flexiblen Mast kann der Baumniederholer genau wie die Grof3schot benutzt werden, um die
obere Magthdfte zuriickzuziehen. Beim Laser wird dies in der Tat oft bevorzugt, well dann die
Segedform nicht von der Grof3schot beainfluld wird. Wirde man die Kontrolle ganz bei der Grof3schot
lassen, dann wiirde das Segel beim Auffieren Power gewinnen und beim Dichtholen verlieren. So aber
andert sich nur der Winke, unter dem der Wind auf das Segd trifft.

Baumniederholer — Achterliek Formung

16



Die Hauptaufgabe des Baumniederholers ist auf den meisten Booten, die Form des Grol3-Achterlieks
zu kontrollieren. Wenn er gespannt wird, schliefd sich das Achterliek, wenn er gelést wird, 6ffnet es
sch und verschraubt sich (, twistet”) oben nach Lee. Die oberste Segdllatte sollte etwa pardld zum
Baum stehen, wie vorher schon erwéhnt. Ein zu dichter Niederholer bewirkt zuviel Widerstand. Ein

Yiew of jibfmain "slot" from behind boat

ol vl

Jib too loose - Jib too tight - Jib just right -
slot too wide slot too narrow slot parallel

loser Niederholer entldd zuvid Energie aus dem offenen Achterliek.
Abb. 10
Fock Holepunkte — Fock Achterliek Formung

Die Fock bestzt nicht so vide Trimmaoglichkeiten wie das Grol3. Tatsachlich bieten die Vorschoten in
der meiden Zeit die enzige interaktive Kontrolle. Dennoch koénnen vidle der oben erwdahnten
Forme genschaften welterhin verandert werden. Ein wichtiger Punkt ist der Spalt zwischen der Fock
und dem Grol3 Dieser Spdt sollte genligend offen gehdten werden, um ene korrekte
Stromungshildung zu ermoglichen. Das Fock-Achterliek sollte auch wetgehend pardled zu dem
néchstigelegenen Tell des Grol3 gehdten werden. Der Spalt sollte Uber seine gesamte Lénge schon
glechmé3g verlaufen.

Wenn der Spdt oben zu weit ist (d.h. das Achterliek der Fock ist zu welt offen), entweicht zu vid
Luft, ohne von der Fock beeinfluf® zu sein. Wenn er zu eng ist, wird der Luftstrom behindert und das
Boot wird nicht mehr so schndll oder so hoch am Wind laufen. Man kann den Spalt mit den V orschot-
Holepunkten eingelen.

Die Holepunkte fir die Vorschoten kdnnen oft nach vorne und hinten bewegt werden. Bei der hinteren
Sdlung kénnen Sie Sch vorgedlen, dal’ das Segelunterliek in Richtung Heck gezogen wird, wodurch
das Segd flach wird. Beachten Sie auch, dal3 das Fock-Achterliek sch ein wenig 6ffnen wird.

Wenn die Holepunkte nach vorn geschoben werden, zieht die Kraft der Vorschoten hauptsachlich
nach unten und schliefd das Achterliek. Glechzetig wird die Fock in der Mitte bauchiger.
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Grof’schot und Fockschoten -

Se dnd die interaktivdten Eingdlvorrichtungen. lThre Hauptaufgabe i<, die korrekte Segestellung
bezliglich der Einfalgichtung des Windes zu erméglichen. Die Einfdlgichtung ist der Winkd zum
Baum, unter dem der Wind auf das Segd trifft.

Angle of
attack

Abb. 11

Wenn das Sege dichtgeholt wird, nehmen der Winke und der Druck zu, doch das wissen Se
hoffentlich schon. Sie sollten auch wissen, dal3 wenn der Einfalswinked zu grof3 ist (das Segd zu sehr
dichtgeholt ist), die Stromung am Segel doreild und der Auftrieb zerstort wird. Es wird noch genauso
aussehen, aber es wird nicht mehr so funktionieren, wie es sollte. Wenn der Winkd zu klein ist (das
Segd nicht gentigend dichtgeholt ist), wird es killen und Uberhaupt keinen Auftrieb erzeugen. Sie
konnen die Windféden benutzen, um zu beurteilen, ob die erwiinschte Stromung erzeugt wird. Denken
Sie daran, dal diese Stromung durch Andern des Einfallswinkes erzeugt und zerstért werden kann.

Tips zum Riggen fir FJ und Laser

Jedes Boot hat saine Eigenheiten bem Rigg. Einige Dinge machen das eine Boot schndler und das
andere todlich langsam. Wenn Sie in einer spezidlen Klasse anfangen zu segeln, seien See sich scher,
das Aufriggen mit Leuten zu besprechen, die schon Regatten mit dem Boot gefahren haben. Wenn se
ihre Tips abgeben, finden Se heraus, warum Sefir dies Boot gelten und flr andere nicht.

Laser

Im Folgenden snd enige Punkte aufgeliset, die Ihnen bem Aufriggen enes Lasars das
K opfzerbrechen minimieren sollten.

Uberzeugen Sie sich davon, dal? das Ruder eingeklinkt ist, damit Sie es nicht beim Kentern verlieren.
Befestigen Sie ein Schothorn-Bandsdl am Segdl, um das Schothorn an den Baum binden zu kénnen.
Das hindert das Segd daran, sch vom Baum zu entfernen, wenn es herausgelassen wird. Das Segel
wird dann auf dem Baum hin- und hergleiten, und Ihnen mehr Kontrolle tber seine Form geben.
Befestigen Sie den Cunningham, doch ziehen Sie ihn nicht sramm, auler bel Starkwind. Die meisten
Anderungen der Segelform kénnen mit anderen Mitteln erzidt werden.

Stdlen Se die Segdform unter Verwendung des Baumniederholers ein. Wenn Se ablegen, holen Sie
das Grof3 so dicht wie méglich und spannen Sie dann den Niederholer. Das biegt den Mast und flacht
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das Segel auf seine passende Form ab. Es ermdglicht Thnen auch, die Schot zu bedienen, und damit
nur den Andromwinke zu variieren, sttt gleichzeitig auch die Segelform zu verandern.

Club FJ

Es gibt nur sehr wenige Tricks beim Aufriggen eines FJ. Das Boot scheint jedoch am besten zu
arbeiten, wenn der Madtfdl so stark wie mdglich eingestllt ist. Das 6ffnet den Schlitz zwischen Fock
und Grof3 gewaltig und verbessart die Fahigkeit Hohe zu fahren, well Sie dann die Fock dichter holen
konnen. Vid Madfdl held: Verkirzen Se die Wanten und lehnen den Mast so welt nach hinten, wie
es das Vorstag erlaubt. Das erledigen Sie, bevor das Boot im Wasser ist.
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Kapitel 3— Der Start

Bem Start snd grofRe Gewinne und Verluse moglich. Wenn IThr Boot tber die Startlinie geht, dann
sollten Sein gutem Wind sain, gute Fahrt machen, auf der bevorzugten Saite der Linie und des Kurses
sin, sowie auf dem richtigen Bug. Wenn Se dl dieses nicht geschafft haben, dann finden Se Sch
maoglicherweise verloren hinter 50 Booten und machen wenig Fahrt. In grofen Flotten ist es wichtig,
enen guten Start zu haben, darum missen Se im Voraus enen Plan formulieren und die letzten
wenigen Minuten der Startsequenz damit verbringen, diesen Plan durchzufUhren.

Manen und Durchftihren
Se missen diesen Plan unbedingt formulieren und dch daran hdten. Vid zu oft werden Haurruck-
Entscheidungen wegen dl der Action an der Startlinie getroffen. Es ig vid enfacher, die Sache

grindlich zu durchdenken und dann eben diese Gedanken in die Ta umzusstzen, ds es
»hinzuwurschteln®. , Wurschtd“ - Pléne scheitern fast mit Sicherheit.

Technik: Scherhatsstart

Wenn Sie en Regatta-Neuling snd, kann ein Start sehr beunruhigend sein — Sie miissen an die Zeit
denken und wohin Se wollen, wie schndl Se laufen, und ganz wichtig, wie Se vermeiden, etwas zu
rammen. All dies wideféhrt Thnen inmitten von Booten — manchma bis zu 100 anderen Booten.
Dieser Abschnitt beschreibt den einfachgten und sehr wirkungsvollen Start-Plan fir den Regatta
Anfanger.

Die Grundideee: Der ganze Plan besteht darin, bis 1% Minuten vor dem Startschufd nach Belieben
herum zu segeln. Zu diesem Zetpunkt steuern See einen Punkt ca. 6 Bootdéangen Steuerbord vom

wind

_______ é sittin sgll

Danger Zone Il

Danger
Zone |

Startboot an.
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Abb. 12

Sie s0llten diesen Punkt 1 Minute vor dem Start erreichen. Wenden Sie auf Backbordbug und haten
Sie das Boot auf dieser Stelle ohne sich zu bewegen (sehe , Fertigkeiten: Still Stehen”, weliter unten).
10 Sekunden vor dem Start fadlen Sie ab und nehmen mit voller Fahrt Kurs auf die Linie, um zu
Sarten.

VORSICHT!! Thr Hauptzid hierbel igt, mit voller Fahrt zu starten, ohne jemanden zu foulen oder zu
rammen!! Denken Sie daran, dal3 andere diesdlbe Idee haben kénnten wie Sie, und Sie dirfen nicht
zwischen deren Boote und das Regattaboot geraten. Blicken Sie zurtick auf Abb.12, und Sie finden
dort zwel Gefahrenzonen. In diesen Gebieten missen Sie auf Boote achten, um Zusammengtél3e zu
vermeiden.

Wéhrend der 50 Sekunden, in denen Sie dillstehen, miissen Sie sténdig diese Gebiete auf Boote
Uberwachen, die Ihren geplanten Weg angteuern. Wenn daeinsist, miissen Sie herausfinden, wohin es

fahren wird. Wenn en anderes Boot densalben Punkt ansteuert wie Se, ist es das Beste, einen
Vollkres zu fahren und hinter ihm zu sarten.

wind

NO!

Abb. 13

Wenn Sie mit voller Fahrt die Startlinie queren, werden Sie den meisten davonfahren, selbst wenn Sie
zu pét an der Linie Snd! Die meisten Regattasegler konzentrieren sich darauf, beim Start am richtigen
Ort zu sain, jedoch nicht auf ihre Geschwindigkeit. Sie werden auf der Startlinie sain, aber ohne Fahrt,
darum konnen Sie direkt an ihnen vorbe segeln.

VORSICHT!! Ich kann es nur wiederholen — wenn Sie ein Boot sehen, das Sie rammen oder Se
zwischen dsch und dem Regataboot enklemmen konnte, VERSCHWINDEN SIE
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SCHNELLSTENS Wenden Sie und starten Se hinter dem anderen Boot. Zu spét, aber mit vidl
Fahrt ist wirklich nicht schlecht!

Es gibt vide Mdglichkeiten zu darten und dies is gerade md ene. Im Folgenden finden Sie
Informationen dartiber, wie Se unter verschiedenen Bedingungen am besten starten und wie Se lhre
gungtigste V orgehensiei se bestimmen, wenn Sie mit dem Boot vertraut sind.

Wind Prifen und Verstehen

Aufgrund der Art und Weise, wie die Startlinie und der Kurs gelegt worden sind, sind beim Start von
Anfang an enige grof3e mogliche Vortele zu erlangen. Zu Beginn der Startsequenz soliten Sie drel
Fragen beantworten: an welchem Ende der Linie sollten See starten, auf welchem Bug soliten Se sain
beim Startschul3, welche Sate des Kurses sollten Sie benutzen?

Diese Fragen konnen in der Vorphase des Starts beantwortet werden, wenn noch mehr ds zwel
Minuten Zeit sind. Sobad se beantwortet snd, formulieren Sie IThren Plan, und benutzen die zwel
letzten Minuten, um ihn durchzuftihren.

Bevorzugtes Ende der Statlinie

An welchem Ende der Linie sollten Se sarten? Das it ene einfache Frage. Fahren Sie in die Mitte
der Linie und machen Sie einen Aufschief3er in den Wind. Damn schauen Sie zu beiden Seiten, nach

links zur Tonne und nach rechts zum Regattaboot. Das, was von [hnen aus gesehen weiter vorn liegt,
befindet sch am bevorzugten Ende. Der Weg zur Luvtonne ist von dort aus der kiirzeste,

Abb. 14

Bester Bug nach Passeren der Startlinie



Auf welchem Bug sollten Se gleich nach dem Start sein? Diese Frage it fast genauso einfach. Um den
richtigen Bug zu bestimmen, missen Se entscheiden, auf welchen Bug Se am direktesten zur
Luvtonne gelangen. Wenn Siein der Mitte der Linie im Wind stehen und dabei sind, das glingtige Ende
der Linie zu besimmen, blicken Se auch zur Luvtonne und gelen Se fest, auf welcher Sate des
Bootes se liegt. Wenn Se genau in der Mitte liegt, spiet Thr anfanglicher Bug keine Rolle. Wenn se
auf der rechten Sdte liegt, fahren Se Steuerbordbug (mit Wind von Bachbord), auf der linken,

Backbordbug (mit Wind von Steuerbord).

Windward Mark

preferred
tack
LA
[ TR, ——— o

Abb. 15

Um sich daran zu erinnern, stellen Sie sich einfach vor, dal3 der Wind ein bif¥chen weiter in dersalben
Richtung dreht (wéhrend Sie im Wind stehen, JPS). Wenn er genligend weit dreht, werden Se auf
einem Bug direkt zur Luvtonne segeln konnen (Anlieger, JPS). Eine einfach zu befolgende Regd i<t
wéahlen Se immer den Bug, der Ihr Boot am direktesten zur Luvtonne bringt. Das ist auch auf den
anderen Schenkeln des Kurses niitzlich.

Natirlich fllten Sie nicht vergessen, dal?3 Backbordbug Wegerecht vor Steuerbordbug hat, und das
wird Einflufld auf 1hre Entscheidung haben. Wenn Sie sich eigentlich fir Steuerbordbug entschieden
hatten, dann wére es vidleicht giingtig, auf Backbordbug zu starten und dann so bad wie moglich auf
Steuerbordbug zu wechsaln. Aul%er, Se sind sich Threr Fahigkeit, sch von den Wegerechtsbooten
freihdten zu konnen, vallig scher.

Gungtige Seite des Kurses
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Die Frage nach der gungtigen Seite des Kurses ist oft eine etwas nebuls im Verglech mit den zuvor
behandelten Dingen. Die giingige Seite des Kurses sollte die Saite mit dem meisten Wind sein. Sie
konnen de bestimmen, indem Se sch ins Boot gellen und die Wasserfléche gegen die Windrichtung
beobachten. Wiederholen Sie das ca. dle 30 Sekunden vor dem Start. Denken Sie daran, dal3 sich
der Wind zur Startzeit auf die andere Seite des Kurses verlagern kann. Sie sollten ca. %2 Stunde vor
dem Start der Regatta beginnen, den Wind auf dem Kurs zu beobachten. Fahren Sie frih genug
hinaus, um feststellen zu kdnnen, was sich abspielt.

Abhéngig davon, wo und auf welchem Bug Se starten, kann das Erreichen der glingtigen Seite des
Kurses jedoch schwierig sein. Versuchen Se so schnell wie maglich dorthin zu kommen, d.h., sorgen
Sie dafur, dal3 Se Raum zum Wenden haben. Wenn Sie im Lee eines Luvbootes auf Backbordbug
héngen, wird es schwer sain, die rechte Seite des Kurses zu erreichen.

Diedre Zutaten sollten gemischt und abgestimmt werden, um das meiste aus dem Start herauszuholen.
Wenn anscheinend vid mehr Wind auf der rechten Sdite ist, dann geben Sie vidlecht das beglindigte
Ende der Linie an der Boje auf, um einen schndlen Steuerbordbug nach rechts zu fahren. Wenn kein
offengchtlicher Vortell auf einer Saite zu erkennen igt, dann starten Sie am begiingigten Ende der Linie
auf dem Bug, der Sie ndher an die Tonne bringt. Nicht vergessen — VORHER PLANEN!!

Am Start guter Wind und Geschwindigkeit

Weitere Diskussion des Themas ,,guter Wind"“ folgt im Kapitd 4 — Die Kreuz, und Sie wollen das
vidleicht jetzt lesen (ABDECKUNG und ABGELENKTER WIND).

Die beste Art Wind zu bekommen igt, Scherzustellen, dal3 Se sch nicht in Abdeckung oder dem
Abwind von jemand befinden. Bem Start miissen Se an meisten auf abgelenkten Wind achten. Er
macht Se langsam und verdirbt die Fahigket, Hohe zu fahren, und das Ubelste daran ist, Sie werden
nicht wahrnehmen konnen, dal3 es ,, schlechter Wind” ist. Das erde Zid ist, sobad der Schul’ gefalen
ist, schndl auf Speed zu kommen, und das bedeutet, , guten Wind“ zu bekommen. Wenn es nétig i,
trennen Sie Sch aso von den Booten um Sie herum.

Auch sollten Sie in den letzten Sekunden vorm Startschul? etwa 5 bis 10 Grad abfalen, um ein wenig

Geschwindigket aufzubauen. Anderenfdls werden dle Se Uberholen, die schon Geschwindigkeit
haben.

Beispie-Plan und Durchfiihrung
Das Folgende it ein Beispiel eines Start- Szenarios. Die Situation wird nicht immer auftreten, aber ds

Beispid i de gut. Der Wind hat ca 10 Knoten und die Statlinie hat ca 20 Bootdéngen
entsprechend der Anzahl der teilnehmenden Boote (Abb. 16).
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Stdlen Se sch vor, im Boot zu s2in, und was Se sehen wilrden. Dann machen Se lhren Plan fir den

® Windward

wind Mark

o ‘

Sat, d.h. wo und in welcher Richtung Sie starten wiirden. Danach vergleichen Se Ihre Lésung mit
der Beispid-L6sung.

ADbb. 16

Losung: Zunéchg it festzustellen, dal3 das Bojen-Ende begindigt igt, well es mehr in Luv liegt.
Weiterhin befindet sich die Luvtonne ein wenig rechts vom Wind, so dal3 man giingigerweise mit Wind
von Backbord startet. Die beiden Seiten des Kurses unterscheiden sich windméldg wenig.

In einer grol¥en Flotte kann es schwierig sain, mit Backbordwind zu Sarten, well se dle mit Wind von
Steverbord auf Sie zukommen (und Wegerecht haben). Darum wollen Se vidleicht auch auf diesem
Bug gtarten, um direkt nach dem Start zu wenden. Das heil¥, Sie hdten sich rechts von der Masse der
Boote, die nattirlich bei der Boje starten wollen.

Sie wollen auch am Bojenende starten, doch bedenken Sie, dal3 nicht jeder an derselben Stelle starten
kann. Sicherer igt es, ca. 1/3 der Startlinienldnge von der Boje entfernt mit Wind von Steuerbord zu
garten, um dann bald zu wenden.

Ca 2 Minuten vorm Start, start lining up your fina run. Hochstwahrscheinlich wollen Sie 20 Sekunden

vorm Schul® an Startboot sain und Thren Platz ansteuern. Wenn Sie zu schndl laufen und Uber das Zid
hinausschief3en wirden, bremsen Sie @b, indem Sie die Segel killen lassen und etwas anluven.,
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Mit den letzten 10 Sekunden falen Se etwas ab, um Speed aufzubauen, ohne die lee- und luvsatigen
Boote aus den Augen zu verlieren. Sie sollten die Linie mit voller Fahrt queren, mit Raum auf der
Leesdte, fdls Se etwas flr die Speed abfalen wollen, und ein wenig Platz auf der Luvsdte, fals Se
wenden wollen. Dann wenden Sie so bald wie moglich, weil Wind von Backbord beglindigt i<t

Flotten Regatta

Auf Flottenregatten stehen Sie vidlen Herausforderungen gegeniiber, von denen das Vermeiden von
Kollisonen vor dem Start nicht zu vernachlassgen ist. Auf einigen Regatten umschwérmen Se bis zu
50 Boote auf kleinem Raum. Das kann die Nerven strapazieren, doch versuchen Sie cool zu bleiben.

Nicht zu vergessen igt, dal3 das Boot mit Wind von Steuerbord Wegerecht gegentiber dem Boot mit
Wind von Backbord hat, aber Sie dirfen Ihr Boot nicht so lenken, dal3 jemand darin behindert wird,
sch freizuhdten (d.h., Sie dirfen nicht den Kurs @éhdern und auf das andere Boot zuhdten, um es zu
treffen, auch wenn Sie Wegerecht haben), ob Sie nun Steuerbord- oder Backbordwind haben. Wenn
Sie das Steuerbordwindboot sind, fahren Sie Ihren Kurs, segeln Sie maglichst gerade Linien. Wenn
Sie das Backbordwindboot sind, andern Se Thren Kurs so wenig wie mdglich um die anderen Boote
herum, doch haten Se sch frel von ihnen.

Im folgenden werden enige Fertigkeiten vorgestellt, die bel diesen Mandvern und bel der
Durchfhrung Ihres Plans helfen.

Fetigketen: Timing Praxis

Das richtige Timing beim Anndhern an ein Objekt mul3 beherrscht werden. Timing ermdglicht das
rechtzeitige Erreichen der angestrebten Pogition auf der Startlinie.

Setzen Sie eine Boje ins Wasser, oder irgendetwas Befedtigtes, zu dem Sie segeln kdnnen. Dann
setzen Se dch ene Zeit, z.B. 30 Sekunden. Das Zid i, mit voller Fahrt zu segeln und die Markierung
genau in 30 Sekunden zu erreichen. Wiederholen Sie die Ubung mit wechsalnden Entfernungen und
Geschwindigketen bis Sie die Entfernung korrekt einschétzen konnen.

Vergessen Sie nicht, dal? mit dem Andern der Windstarke auch Ihre Geschwindigkeit und so auch die
zum Erreichen der Markierung benttigte Zeit variiert. Flhren Sie dieses Training unter dlen
Bedingungen aul3erhab von Rennen durch. Eine weitere gute Gelegenheit dazu bietet sch wéhrend der
Startvorbereitung. 5 Minuten vor dem Schul? messen Sie, wie lang Sie bel Halbwind fir die Strecke
von der Boje bis zum Startboot brauchen. Diese Information ist wichtig bei der Ausarbeitung und der
Durchfihrung des Plans.

Fertigkeiten: Dicht dran Segeln
Die dlermesten der oben aufgefiinrten Dinge lassen sich enfach durchfihren, wenn Se dlein auf dem
Wasser snd, aber das ist niemas der Fall in einem echten Remen. Um die Nerven zu bewahren,

miissen Se lernen, nahe an anderen Booten zu segeln und Thre Grenzen kennen. Wie dicht kommen
Sie heran und haben noch dles unter Kontrolle?
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Mit einer Gruppe von Booten auf dem Wasser konnen Sie versuchen Verfolgung zu spielen. Ein Boot
fUhrt und die anderen folgen so dicht wie maglich. Das fihrende Boot sollte die Ublichen Statmandver
durchfihren, wie Wenden, Halsen, Anluven, Abfalen, usw.

Sie Fllten versuchen, immer densdben Abstand zu dem Boot zu hdten und ihn verringern, wenn Sie
besser werden. Das erfordert Konzentration und Sie werden lernen miissen, Ihr Boot mit Hilfe des
Segdtrimms, der Position des VVorschoters, usw. zu beschleunigen und abzubremsen.

Wenn Se dleine snd, versuchen Se dicht an B&umen, Stangen und anderen stehenden Objekten
vorbel zu segeln, ohne Se zu bertinren. Das gibt Thnen kein Gefuhl fir die Bewegung, wie es von
anderen Booten vermittelt wird, aber See kdnnen lernen, wie schndl |hr Boot reegiert, wendet und
halst. Das Lernen der Grerzen beim Segeln ist wichtig fir die Kontrolle Uber das Boot.

Fertigkeiten: Still Stehen

Eine dritte Fertigkeit zum Uben ist das Stillstehen, ohne die Kontrolle zu verlieren. Das ist wichtig,
denn Se werden oft die benttigte Zeit bis zur Startlinie fasch einschézen, und dann missen Se
abbremsen oder stehenbleiben.

Segeln Sie hoch am Wind und dann machen Se enen Nahezu-Aufschief3er. Dann trainieren Sie, so
lange wie maglich in dieser Pogdtion zu bleiben. Se kdnnen das mit dem Segdtrimm und der Krangung
des Bootes erreichen. Machen Sie keinen vollen Aufschief3er, oder Sie verlieren die Ruderwirkung
und sind mandvrierunfahig. Haten Sie das Boot um ca. 5 bis 10 Grad aus dem Wind.

Wenn Se das Stillstehen schliefdich gemestert haben, lernen Sie, wie man das Boot schndll wieder in
Fahrt versetzen kann. Das konnen Sie durch Luvkrangen des Bootes erreichen, um das Boot zu
drehen, und durch Dichtnehmen der Segd, um Fahrt aufzunehmen.

Match-Rennen
Wenn Sie nur Hottenregatten fahren, konnen Sie diesen Abschnitt audassen.

Match-Rennen (ein Boot gegen en anderes Boot) Snd etwas ganz anderes as HFottenregatten.
Waéhrend der Startsequenz kommt es bel einem Match-Rennen darauf an, das andere Boot zu
kontrollieren, um Wegerechtsvortelle zu erringen. Das wird von hinten gemacht. Bel FJs und Lasern
ist es am besten, direkt hinter das andere Boot zu gehen, und ihnen nichts anderes zu erlauben, dsvon
der Linie wegzusegdn. Es i nicht wichtig, beim Schul3 zu starten — man mul3 nur das vordere Boot
beim Start sain.

Wenn Sie direkt hinter dem anderen Boot sind, und es félt &b zur Hase, fdlen Sie eén wenig nach
leesaitig von ihm ab. Nun sind Sie das Leeboot, und das andere Boot darf nicht weiter abfdlen, oder
es wird See rammen und foulen. Fals das andere Boot anfangt zur Wende anzuluven, luven Sie auch
an. Das andere Boot kann as Leeboot weiter anluven, aber es kann nicht wenden. Auf diese Weise
konnen Se esauf einer Linie haten.
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Nun, das kann schiefgehen, wenn Sie zum Beispid Uberlappen. Dann werden Se nicht in der Lage
sein anzuluven (abzufalen), ohne das andere Boot zu rammen, und es kann entkommen. Um die
Kontrolle zu behaten, missen Sie lernen, das Boot abzubremsen.

Fertigkeiten: Abbremsen des Bootes

Es gibt vide Wege, das Boot nur mit Hilfe des Segd- und des Gewichtstrimms langsamer zu
bekommen.

Segeln Sie auf Halbwindkurs, und dann stoppen Sie das Boot durch Aufschief3en in den Wind und
Segd killen lassen. Finden Sie heraus, wie lange es dauert, das Boot ganz zum Stehen zu bringen. Um
Ihre Bremskraft zu vergérken, versuchen Se Ihr Gewicht nach achtern zu verlagern, um das Heck ins
Wasser zu driicken. Se werden vide kleine Wirbel sehen und horen, die sich vom Heck ablGsen.
Diese Wirbd zeigen die Reibung an, die das Boot abbremst.

Eine Bremsmethode auf Raum- oder Vorwindkursen ist das Dichtnehmen der Segel. Das wird lhre
Geschwindigket etwas médger verringern, aber es sollte in den Fdlen ausreichen, wo das Killen
lassen der Segel nicht moglichig.

Schliefdich konnen Se auf einem Kurs am Wind oder hoch am Wind den Baum welter nach Lee
driicken ds er will. Das &% das Segd wie eine Bremse wirken und verlangsamt Sie sehr schndll. Das
Boot ig dann jedoch nicht gut beherrschbar. Sehen Sie im néchsten Abschnitt "Fertigkeiten:
Ruckwarts Segeln”, wie man das Boot kontrolliert, wenn die Segd den Wind von der faschen Sate
bekommen.

Fertigkeiten: Ruckwarts Segeln

Eine der mehr spaligen Sachen zum Uben it riickwarts Segeln. Man konnte meinen, das Boot sollte
S0 nicht gefahren werden, aber es igt eine niitzliche Kung, fals Sie zu friih Uber die Linie gehen oder
wenn Sie jemanden hinter Sich schndll passieren lassen wollen.

Um es einzuleiten segeln Sie hoch am Wind. Dann schief3en Sie direkt in den Wind auf und warten das
Stoppen des Boots ab. Sobald Sie stehen schieben Sie den Baum hinaus bis er quer zum Wind steht.
Jetzt sollte das Boot anfangen riickwaérts zu fahren. Das Ruder wird sich nun ganz anders as sonst
benehmen. Sie werden entgegengesetzt zu dem, was Sie gewohnt Sind, steuern miissen.

Um schndll in den Rickwértsgang zu schdten, segeln Sie hoch am Wind mit Wind von Steuerbord.
Dann schiefl3en Sie auf bis der Bug gerade durch den Wind geht und das Grol3 Gibergekommen ist.
Feren Se auf und stol3en Sie das Grol3 nach drauf¥en, wahrend Se gleichzatig die Pinne zu Sch
zurlickziehen, um das Boot wieder auf Wind von Steuerbord zu bringen, aber nur etwa 5 Grad aus
dem Wind. Warten Se ab, bis das Boot riickwarts Fahrt aufnimmt. Jetzt missen Se die Pinne wieder
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von sch wegstofien, um das Boot auf Kurs zu hdten. Diese Methode funktioniert genauso mit Wind
von Backbord.
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Kapitel 4 — DieKreuz

Das Kreuzen it die wichtigste Fertigkeit, die ein Regaita-Neuling lernen mufd. Man kann sich erholen
von enem schlechten Start und man verliert nicht gar so vide Pléaze auf den Vorwind-Schenkeln,
selbst wenn man langsam ist.. Wenn Sie aber nicht gut kreuzen kénnen, dann kénnen S€'s aufgeben,
denn auf diesem Schenkel kann man die meisten Punkte gewinnen oder verlieren.

Bootgtrimm (im Gegensatz zum Segdtrimm)

Als Ergtes missen Se dartiber nachdenken, dal3 Se in eénem Boot segeln — einem Boot, das im
Wasser schwimmt. Welche Bewegungen Sie beim Segeln auch immer machen — Se beainflussen das
Verhdltnis zwischen den beiden. Und es it wichtig, diese Verhditnis zu verstehen, well es das Wasser
ist, was das Boot am meisten bremst.

Mannschaftstrimm

Reibungskréfte an Rumpf snd manchma schwierig aufzuspiren, aer man kann se finden und

reduzieren. Begeben Se sich z.B. wahrend des Segelns nach achtern bis Sie auf der Heckplatte Sitzen.
Blicken Sie hinter dem Boot nach unten und Sie werden eine Menge kleiner Wirbel bemerken, die
vom Heck ausgehen. Sie kdnnen dort auch das Wasser rauschen horen. Dieser Lam it Relbung — es
ist Ihr Boot, daseinen Tell seiner Energie verschenkt, um hiibsche Bilder in Wasser zu maen — Bilder,
die Sie abbremsen.

Dies Problem it leicht gel6st — bewegen Se sich einfach soweit nach vorn, bis Sie das Wasser hinter
dem Boot glait ausstromen sehen. Das verringert die Reibung, die durch dasim Wasser liegende Heck

verursacht wurde. Das Wasser hat nun einen schonen, glatten Huf3 am Heck und es macht nicht mehr
o vid Lam.

Krangung
Halten Sie das verdammte Boot aufrecht !!!

Die wichtigste Regel beim Kreuzen #, das Boot so aufrecht wie moglich zu hdten.. Das bewirkt
enige sehr gute Dinge fir das Boot.

Warum:

Ergens, wenn das Boot vdllig aufrecht segelt, taucht das Schwert so tief wie moglich ins Wasser ein.
Abb. 17

Loss of Depth



Maximieren der Eintauchtiefe des Schwerts ermdglicht es ihm, seine Aufgabe am besten zu erflllen.
Wenn Se auf der Kreuz satlich aodriften, verlieren Se Hohe im Vergleich zu denen, die nicht
abdriften. Machen Sie ein Experiment und ziehen Ihr Schwert halb hoch beim Kreuzen. Sie werden
bemerken, dal3 das Boot nicht gut Hohe fahrt, und ds Zusatzbonus konnen Se die B&ume vorne am
Seeufer saitwarts vorbeiziehen sehen (ein wunderschoner Anblick!).

Zweitens, wenn das Boot gekrangt ist, wirkt der Rumpf wie ein Ruder und versucht, das Boot in die
eine oder andere Richtung zu drehen. Um insgesamt geradeaus segeln zu kénnen, mul’ das echte
Ruder mehr in der Gegenrichtung eingeschlagen werden. Immer wenn es so benutzt wird, werden Sie
die haldichen Sogwirbel am Heck sehen. Auch diese Wirbd, wie dle anderen, benétigen Energie, um
sch zu bilden — Energie, die besser zum schnellen Segeln geradeaus benutzt wird.

HALTEN SIE DASBOOT AUFRECHT !
Wie

Hier kommt vidleicht etwas fir Se Neues Wenn ene Bo6 Ihr Boot trifft, und Sie schreien zum
Schotten zu trapezen, dann tun Se die falsche Sache. Sie miissen das Grof3 6ffnen, es manchmal sogar
aufstolzen. Wenn das Boot krangt, hat nur der Steuermann Schuld.

Denken Sie dartiber nach: es ist der Job des Schotten, das Grofisegd voll zu haten, nicht, das Boot
unten zu hadten — das ist der Job des Steuermanns. Hier kommt, wie es gehen sollte:

1. DieBofdltan,

2. Dea Steuermann 6ffnet das Grol3 sowelt, dal? das Boot aufrecht bleibt,

3. Mit enem Blick ins Grol3 entscheidet der Steuermann, dal3 er das Grol? dichter fahren mochte,
aso ruft er den Schotten auf die Kante ins Trapez.

Eine weitere Bemerkung. Zwischen den Schritten 1. und 2., wird das Boot krangen — das ist Ihr
Signd, dal3 die BO daist. Jedoch lernen Se schndll genug zu reagieren, damit ales so glatt ablauft, dal?
nur Sie es bemerken. Ihr Schotte sollte nicht einma die Bewegung fihlen. Das igt Thr Zid, und ich
Ubertreibe nicht!

Zu der Technik, aufrecht und schnell zu segeln, lesen Sie die beiden folgenden Abschnitte Gber EASE-
HIKE-TRIMming und FEATHERING.

Eine Bemerkung zum Lechtwind

Be shr leichtem Wind ist es immer noch wichtig, Hohe fahren zu kénnen, aber das Hauptgewicht
sollte auf Geschwindigkelt liegen. Aus diesem Grund, wenn der Wind so schwach i, dal3 er nicht
genug Kraft hat, die Segd offen zu hadten, missen Sie die Schwerkraft nutzen.

Kréngen Se das Boot leicht nach Lee, genligend, um die Segel offen zu haten. Auf diese Weise wird

die néchgte B6 ihre Energie abgeben, um das Boot voranzutreiben, angtdle nur das Segel zu 6ffnen.
Auch wird sch en jeder Luftstrom vom Segd ablsen, wenn es keine verniinftige Form hat.
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Hierbel wird das Boot nicht vid Hohe laufen, dso zwingen Se es nicht. Lassen Se das Grol3
mindestens bis zur Ecke der Heckplatte auf, und seien Sie sehr, sehr vorgichtig, um das Boot ruhig zu
hdten. Alle Ihre Bewegungen sollten langsam und leicht sein, so ds ob Se nicht die intime Beziehung
géren wollten, die Ihr Segd hoffentlich mit dem Wind ha. Das Zid i, das Boot in Bewegung zu
haten. Wenn Sie stehen bleiben, sind Sietot!

Technik: Grol3 Fieren - ins Trgpez — Dichtholen (EASE-HIKE-TRIM)

"Is es nicht okay, das Boot krdngen zu lassen, wenn die B6 enfdlt — dann kann ich es mit dem
Trapez aufrichten und die ganze Energie nutzen, die der Wind gerade zu mir geschickt hat?' AUF
KEINEN FALL. Auch wenn eine B6 einfdlt, die Se durchs Trapez bewdtigen konnen, es ig vid
besser, das Grof3 ein wenig zu 6ffnen, und dafUr gibt es zwel Grinde.

Ergens, wenn B einfdlt und das Boot krangt, werden Sie sofort seitwarts geblasen — nicht in die
Richtung, in die Se fahren wollen. Wenn zuvid Power in den Segdn i, lassen Se Se etwas hinaus —
dasigt immer besser flr Ihre Speed zur néchsten Tonne,

Zweitens, wenn der Wind einfdlt, raumt der scheinbare Wind wegen der Zunahme von wahrem Wind.
D.h., jede B0, die Ihr Boot kréngt, ist ein Raumer. Das heild, wenn Ihr Segdl dicht bleibt, ist es
Ubertrimmt. Se verlieren die Verbindung, die der Wind mit dem Segd hat, dso lassen Sie es 6ffnen.

EASE-HIKE-TRIM ig enetolle Regd, um das Boot schnell zu machen, wenn Boen enfdlen. Und so
funktioniert es

1. Wenn die Bo einfdlt, OFFNEN (EASE) Sie das Grof, aber nur gerade genug zum Aufrechthalten
des Bootes.

2. Sofort danach das TRAPEZEN (HIKE) beginnen, und gleichzeitig ...

3. HOLEN Siedas Grol3 wieder DICHT (TRIM).

Die TRAPEZ- und DICHTHOL- Schritte sollten synchron ablaufen und einander ausbaancieren.

Ihre Konzentration sollte darauf ausgerichtet sein, das Boot die ganze B6 hindurch aufrecht zu halten
(und furrchten Sie nicht, to dump alot, wenn es eine grole Bo ist). Das anfangliche OFFNEN hélt das
Boot aufrecht und beraitet das Segd auf die neue Windrichtung vor. Das Zid ig, die Bo voll
auszunutzen, o klinken Sie sch ein in diee Kraft so schndl Sie kénnen, mit der TRAPEZ- und
DICHTHOL-Methode. Das ganze Mandver sollte ca. 3 Sekunden dauern.

Auf der Kreuz sollten Sie die Ratsche des Grof3schotblocks fast andauernd héren (rein-raus-rein-
raus...). Das zeigt, dal3 Sie das Grof3 hinreichend justieren, um es korrekt getrimmt zu halten.

Uben Sie das in den Boen, bis es glatt und natiirlich ablauft. Es wird sich um so mehr einspidlen, je
mehr Sie es benutzen, und bad wird es keine Konzentration mehr beanspruchen.



Technik: Richtig im Trapez
Eine Bemerkung zur Trapez Technik:

Die beste Art zu trapezen in kleinen Jollen, wie Laser und FHying Junior, ist mit ausgestreckten Beinen
und leicht gekrimmtem Ruicken. Das bringt Ihr Gewicht mit dem geringsten Aufwand so weit wie
maoglich nach aulfen. Se werden zustimmen, es it enfacher, die Beine zu benutzen, um Ihr Gewicht
nach aul¥en zu bringen, as die Riickenmuskeln anzustrengen.

Wenn Thr Gewicht drauf¥en ist, kdnnen Sie es vid einfacher durch Rickenkrimmen variieren. Wenn
Sie lhr Gewicht durch Knicken und Strecken der Beine herein und hinaus bewegen, benétigen Se vid
mehr Zeit zum Abgleichen, well dann der ganze Korper bewegt werden mufz. Wenn die
Abgleichbewegungen nur mit dem Oberkdrper ausgefiihrt werden, geht es schndll und weich.

Im Laser ist eswichtig, den Wasserwiderstand niedrig zu hdten. Den Hintern durchs Wasser zu ziehen
ig eine der schlimmsten Arten von Relbung. Das Strecken der Beine hdt Thren Hintern aus dem
Wasser auf Kreuz und Halbwindkurs, Sie bletben trockener und das Boot bleibt schndler. Wenn Se
jemas mit einem Laser auf Halbwindkurs dahin gerast snd und haben den Hintern durch’'s Wasser
gezogen, wissen Sie, "mit solchen Einl&ufen, wozu brauchen Sie Freunde?!

Schelnbarer Wind

Es folgt eine kurze Diskusson eines Phanomens, das Sie nicht vergessen sollten, egd auf welchem
Schenkel des Kurses Sie sch befinden. Die Windstromung, die Se an Bord fuhlen, ist eine
Uberlagerung aus zwei getrennten Stromungen - einer, die aus der wirklichen Windrichtung kommt
(wahrer Wind), und der anderen, die genau der Bootsbewegung entgegengesetzt ist (Fahrtwind). Das
Ergebnisist der scheinbare Wind.

Stelen Se sch vor, Fahrrad zu fahren, mit dem wahren Wind genau von links mit 5 mph. Wem Se
dill stehen fiihlen Sie den Zug auf dem linken Arm. Nun fahren Sie vorwarts mit ebenfals 5 mph. Der
Wind fUhlt sch nun an, ds ob er unter eénem Winkd von 45 Grad kdme, mitten zwischen genau von
vorne und genau von links. Dasist der scheinbare Wind.

Wenn das Fahrrad schndler wird, kommt der scheinbare Wind mehr von vorne. Wenn Se einen
Hulge hinunter rollen und fahren 45 mph, snd Se nicht mehr in der Lage, Saitenwind wahrzunehmen —
der Wind kommt praktisch von vorne, der Fahrtwind dominiert.

Umgekehrt, wenn Thr Fahrrad mit nur 5 mph fahrt und die Geschwindigkeit der Brise von links sich bis
auf 30 mph geigert, werden Se vermutlich den Fahrtwind nicht mehr wahrnehmen. Sie werden
praktisch den wahren Wind fihlen, well er vid sérker ig.

Stdlen Sie sch nun diesdbe Stuation im Boot vor. Das Boot macht 5 Knoten, der wahre Wind
kommt mit ebenfalls 5 kn von der Saite. Das fulhlt sch wie ein Halbwindkurs an (close reach), bel dem
der scheinbare Wind mit 45 Grad auf das Boot trifft. Wenn ene Bo einfalt, wird der schenbare Wind



zurtickdrehen, mehr saitlich kommen, und so einen Raumer verursachen — und wenn Se auf eine Lulle
stof¥en und noch Fahrt haben, dreht die scheinbare Windrichtung zum Bug und es wird ein Schrder.
Experimentieren Se damit, indem Se in Lullen und Bden hinen segen und die WantenFaden
beobachten.

"Die Windkante fuhlen"

Egd auf welcher Art Gewdasser Sie segeln, es werden Winddreher da sein — sowohl Schrder, dsauch
Raumer. Oft kommen Se fagt ohne Vorwarnung, und digenigen Regattasegler, die Se am schndlsen
erfassen und reagieren, ziehen nach vorn.

Wenn Se ene gewisse Zat gesegdt snd, wird es einfach werden, die Dreher wahrzunehmen und
darauf zu reagieren — es so0 zu machen wird Ihre zweite Natur sein, wahrend Sie dabel an etwas
anderes denken konnen. Es ist eine Art Voodoo, speziell bel den besten Seglern. Sie kdnnen Thnen
nicht erzéhlen, wie Se es machen, well Se es schon so lange tun.

Technik: Die Faden beobachten

Ein Zid fur die Entwicklung Ihrer am-Wind Fahigkeit ist es, nur durch das Fihlen des Bootes am
Wind segen zu kénnen. Zu Anfang jedoch und unter bestimmten Bedingungen, wie Lechtwind,
werden Sie die Fockféden beobachten miissen (oder die Grof¥aden, fals Sie in einem Cat-geriggtem
Boot wie dem Laser sind). Lesen Sie den Abschnitt FOCK FADEN im KAPITEL 2 — Das RIGG.

Lassen Se den Schotten die Fock so dicht wie moglich holen. (Mit ,,s0 dicht wie mdglich" meine ich
den Punkt, wo die Fock moglicha dicht zur Mittschiffdinie geht, ohne dle Energie
herauszuquetschen). Ziehen Sie de nicht vallig flach. Um herauszufinden, wo dieser Punkt liegt, segeln
Sie gegen en anderes Boot und variieren Se die Eingellung der Fock. Fuhlt sch das Boot schlaff an,
Offnen Sie die Fock ein wenig, um wieder Energie hinein zu bekommen. Denken Sie auch daran, dal3
wenn die Fock zu dicht angeknallt it, der Schlitz zwischen Fock und Grof3 sich schlield (Lesen Sie
Abschnitt FOCK HOLEPUNKT - ..., in KAPITEL 2 —Das RIGG, speziell die Diskussion Uber den
Schlitz).

Wenn Sie die Fock richtig getrimmt haben, kdnnen Sie beginnen das Boot zu seuern, indem Sie die
Faden zur Hilfe nehmen. Wenn der Aul3enfaden quirlt, bedeutet das, dal3 das Segd fir die auf das
Boot wirkende Windrichtung zu dicht geholt ist. Sie wollen das Segel nicht auffieren, dso miissen Se
anluven. Das gt den korrekten Segdtrimm wieder her, nur, dal3 Se angtdle das Segd zu korrigieren
das ganze Boot korrigiert haben.

Wenn der Innenfaden dauernd quirlt, oder wenn das Segel killt (wirklich killt, oder nur enfdlt dicht
hinterm Vorliek), dann wird die Fock zu vorlich angestromt. Se wollen die Vorschot nicht noch
dichter holen, dso miissen Sie den Trimm korrigieren durch Abfalen.

Ihr Zie ig es, den AulRenfaden glait nach hinten flief3en zu lassen und den Innenfaden dann und wann
»abheben zu lassen”, was bedeutet, dal’ er enige Luft bekommt, aber nicht immer. Wenn Sie nicht
wissen, wie oft der Innenfaden abheben sollte, zu oft it nicht gut. Esist besser zuvid Luft entlang der
Innenkante des Segds fliel¥en zu haben, ds zu wenig.



Bel dieser Eingtellung sollten Sie gréldmogliche Hohe fahren kdnnen. Vergessen Senicht ba al dieser
Eingellerel, dal3 wenn das Boot keine Fahrt macht, das Hohe fahren nicht funktioniert. Stellen Se dso
scher, s0 schndl zu laufen wie Sie konnen. Se ollten auch in der Lage sein zu fuhlen, wenn die
Zugkraft aus den Segeln nachldd. Die folgenden Abschnitte werden Ihnen eine Vorgtdlung davon
geben, wie dieses, Fihlen® erlernbar igt.

Technik: Feethering

Das Hilfreichgte, dasich je Uber das Segeln einer kleinen Jolle gelesen habe, war ein Artikd in Salling
World mit dem Titd "Ease-Hike-Trim" (Auffieren - Trapez - Dichtholen). Zuerst dachteich essai en
dummer Artikd. "Tut das nicht jeder?' Es brauchte nicht lang, um enzusehen, dal3 es Erfahrung
erfordert.

Obwohl ich damas nicht vied von dem Artike gehdten habe, habe ich en Stiick Information
mitgenommen, das meiner Regattasegee mehr ds dles andere geholfen hat, und das ist die Technik
des Feathering (,, Abfedern?, JPS). Diese Technik, zusammen mit "Ease-Hike-Trim" benutzt, kann
Ihren Winkd am Wind um mindestens weitere 5 - 10 Grad verbessern.

Die Grundidee

Beginnen Se, indem Sie so hoch wie méglich am Wind segeln und das Grol3 dicht haben. Immer wenn
nun eine Bo enfdlt, luven Sie an, bis das Boot wieder aufrecht steht. Dann, wenn die BO ein wenig
nachgelassen hat, segeln Se in etwas, was sich wie en Schrder anfihlt, aso fdlen Se ab, bis das
Segd wieder zieht. Sie sollten Korrekturen zu Threm Kurs machen.

Bemerkungen zum Feathering

1. Bevor Se sch auf diese Technik konzentrieren, sollten sie die Grundlagen von Ease-Hike- Trim
gemegert haben. Oft kommt eine B zu pldtzlich, um se rechtzetig ausgleichen zu kénnen, und
das Boot wird gekrangt, al Ihre Speed vernichtet und Sie mit dem Wind weggeblasen. Die einzige
Rezept dagegen heild Ease-Hike-Trim.

2. Ease-Hike-Trim sollte in Verbindung mit dem Feathering benutzt werden. Wie oben erwahnt,
kommen die Bden manchma zu hart, um se mit nur einer Methode kompensieren zu konnen. Das
Anlven sollte langsam geschehen, um Kontrolle zu behdten. Auch sollte das Boot niemas mehr as
10 Grad krangen. Wenn doch, verlieren Sie Speed und Hohe.

3. Die Anfangskréngung zeigt nicht nur die Bo (oder den Raumer) an, Se hilft auch, das Boot in den
Wind zu drehen, um mehr Hohe zu laufen. Benutzen Se diese Kréngung zum Steuern und
verringern Se so die Ruderbenutzung. Das gleiche gilt, wenn eine Lulle (oder ein Schraler) komnt.
Das Boot wird nach Luv krdngen und dadurch vom Wind wegdrehen-genau das, was Sie wollen.

4. Wichtig ist zu verstehen, dal3, wie oben erwdhnt im Abschnitt "Scheinbarer Wind," eine BO fast
densdben EinfluR auf das Boot hat wie en Raumer. Ebenso fihlt Sch ene Lulle an wie an
Schraer.



5. Was Se tun, wenn Se abfdlen, ig das Aufbauen von Speed — danach nutzt das Abfedern
"Feathering” in den Wind diese Speed, um Sie néher an die Luvtonne zu schndllen.

Fertigkeiten: Blind Segeln

Wenn Sie nun die obigen Techniken beherrschen, kdnnen Se ausschliedich nach Gefiihl am Wind
segen. Eine starke Sache zum Uben igt, die Augen zu schlielRen. Wenn Sie mit Vorschoter segeln,
konnen Sie sogar sowelt gehen und sich die Augen verbinden, wenn der Vorschoter als Ausguck fur
Hindernisse arbeitet.

Das mag abern klingen, doch es gibt keine bessere Ubung, um sich zu zwingen, sich an das Segeln
ohne das Starren auf die Faden zu gewohnen. Bal Gelegenheit sollte es Ihr Zid sain, |hr Boot auf
Autopilot zu schaten, soweit es Geschwindigkeit und Hohe hdten betrifft. Das hdt Thre Augen offen
fUr taktische und strategische Angelegenheiten.

Fertigkeiten: Speed-Vergleich mit 2 Booten

Se werden immer fedstelen, dald Wettbewerb lhre Leistungen verbessert, und das gilt ganz
besonders flrs Segeln. Sie kdnnen aleine an Threr am Wind Geschwindigkeit arbeiten, aber es ist
immer angenehm, mit jemandem zu Uben, sowohl um lhren Fortschritt zu messen, ds auch um
Angporn zu grélRerer Angtrengung bekommen. Sie miissen dlerdings ein paar Dinge wissen, um das
Uben mit eéinem anderen Boot zu optimieren.

Ergens. Das Zid enes Geschwindigketstests ist das Messen und Verbessern Threr Speed und Hohe
am Wind — nicht Wenden oder Taktik zu tben. Wéhlen Se eine free Wassarflache, auf der Se ene
Waile lang nicht wenden miissen.

Zwetens. Hdten Se die Boote gentigend weit aussinander, damit keines im Abwind oder der
Abdeckung des anderen ist (lesen Sie die Abschnitte ABDECKUNG und ABGELENKTER WIND
welter unten), aber gentigend dicht beieinander, um im selben Wind zu sain. Sie miissen diesdlben
Bedingungen fir beide Boote schaffen, um echte Ergebnisse zu erziden. Schauen Siein die Abbildung
unten. Bemerken Sie, dal3 diese Boote auf paralelen Kursen fahren und ca. 3 Bootdéngen Abstand
haben.
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Abb. 18
Drittens Stellen Se die Segd auf beiden Booten gleich ein. Das Thema i, Ihre Segelféhigkeiten zu
testen und zu verbessern, und nicht, festzustellen, ob mehr Tiefe im Segd schndller ist.

Starten Sie in dieser Position und segeln Sie, bis ein Boot das andere abdeckt oder im Abwind hat.
Dann wenden und das Ganze nocheinmd.. Se werden feststellen, Thre Speed und Hohe verbessern
sch fagt von selbgt. Thr Kérper wird beginnen, das zu tun, was er tun muf3, um das Boot schndl und
hoch am Wind laufen zu lassen, wobel das andere Boot ds Bezug benutzt wird. Benutzen Se dl die
oben und im folgenden erwéahnten Methoden, einschliefdich Ease-Hike-Trim und Feethering.

Technik: Steuern des Bootes mit dem Boot

Wenn Sie bis hier gelesen haben und aufgepald haben, sollte es Ihnen jetzt vallig klar sein, dal? jede
zusitzliche Ruderbewegung nicht nur das Boot lenkt, sondern auch bremst. Ein Boot kann dlein
durch Segel- und Rumpftrimm gesteuert werden.

Krangen Se das Boot nach Luv und das Boot dreht nach Lee. Entsprechend dreht es zum Wind,
wenn man es nach Lee krangt. Tatsichlich benGtigt man nicht vid Krangung, um die Steuerwirkung zu
erziden, aso Ubertreilben Sie esnicht.

Stdlen Sie sch das Boot einma ds grofe Wetterfahne vor. Das Schwert ist der Drehpunkt und die
Sege sind der Wetterhahn. Nebenbel bemerkt, der Drehpunkt heif¥ Unterwasserdruckpunkt
(Héachenschwerpunkt des Lateralplans), und befindet sich ungeféhr in der Mitte des Schwerts. Es gibt
elnen entsprechenden Segeldruckpunkt in der Segelflache.
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Center of Effort

Center of
Lateral Resistance

Abb. 19

Das Boot it ausbdanciert, wenn es bal aufrechtem Segeln weder luv- noch leggierig is. Wenn en
Boot ausbadanciert ist, heild das, dald sein Segeldruckpunkt direkt Gber dem Lateraldruckpunkt liegt.
Wenn der Segeldruckpunkt nach hinten wandert, was der Fall wére, wenn das Grof3 dichtgeholt wird
und die Fock nicht, dann drtickt der Wind den Hintern des Boots herum und das Boot luvt an. Das
Gegenteil geschiet, wenn die Fock dichtgeholt wird, aber das Grol3 nicht.

Eine Bemerkung zur erwlinschten Gierigkeit des Boots: IThr Boot sollte eine ganz kleine Luvgierigkeit
besitzen. Sorgen Sie daflr, dal3 Se nicht zu gark ist, sonst missen Sie Ubermd3ig vid Ruder geben,
um das Boot auf geradem Kurs zu hdten. Ein voll baanciertes Boot ist nicht ganz so schndll wie enes
mit etlwas Luvgierigket. Leagierigkelt ist vollig zu vermeiden.

Fertigkeiten: Segeln ohne Ruder

Mit den obigen Informationen sollten Sie in der Lage sein, die Idee des ruderlosen Segelns zu
begreifen. Fahren Se mit Ruder in die Mitte Ihres Sees, dann entfernen Sie es (esist wichtig, es nicht
enfach im Wasser hdngen zu lassen, denn es steuert welter). Nun segeln Se das Boot auf
Habwindkurs unter Verwendung der obigen Informationen und der folgenden Tabelle.

Um anzuluven:
Grof3 dicht
Vorschot fieren
Boot nach Lee kréngen

Um abzufdlen:



Fock dicht
Grol3schot fieren
Boot nach Luv krangen

Sie werden zu Anfang eine Menge Kreise fahren, aber nach und nach werden Sie ein wenig Kontrolle
gewinnen.

Mit diessr Kontrolle ergeben sch neue Mdglichkeiten zu Steuern, auch mit eingetauchtem Ruder,
indem man dem Boot erlaubt, sich ohne die bremsende Wirkung des Sogs am Ruder zu drehen.

Wenden

Wenden is eine sehr wichtige Kursanderung. Sie konnen viele Bootdangen im Vergleich zu anderen
Booten verlieren oder gewinnen, je nach Qudité Ihrer Wenden. Sie werden bemerkt haben, dal3
WendevHadsen im Prioritétenkapited an zweiter Stelle aufgelistet ist. Das ist S0 wegen des grof3en
Potentials an schmerzlichen Fehlern bel jeder Wende. Es gibt drel Schitissel zu einer guten Wende:

1. Die Drehung durch die Wende sallte nicht zu schndll ablaufen. Eine zu schnell eingeleitete Wende
macht eine Menge Speed kaputt. Stellen Sie sicher dal3 Sie die Wende langsam einleiten, mit
madglichst wenig Rudereinschlag, um den Rudersog minima zu hdten. Wenn die Wende langsamer
ablauft, geht Ihr Boot Uber eine langere Zeit direkt in den Wind. Denken Sie daran, dal3 das Boot
dadurch abgebremst wird, dso machen Sie die Wende nicht zu langsam.

2. Der Wendewinkd sollte nicht zu grol3 sein. Zu Beginn der Wende sollten Sie hoch am Wind
fahren. Nach der Wende sollten Se 5 Grad mehr ads hoch an Wind auf dem anderen Bug
erreichen. I dieser Winkel zu grol3 verschwenden Sie Speed, well Sie in die fasche Richtung
laufen. Esigt wichtig, dal?3 Se Ihre Wenden wieder und wieder tben, bis Sie den richtigen Winkel
treffen.

3. Nach der Wende sollte das Boot gut beschleunigen. Bel jedem Wenden verlieren Sie Speed. Das
is klar, oder? Die Hdfte der Wende verbringen Sie mit killenden Segeln, wéhrend der Wind Se
nach achtern driickt. Darum it es so wichtig, sofort danach zu beschleunigen. Um das schnell
erreichen zu konnen, stellen Se scher, dal3 Sie nach der Wende auf 5 Grad unter hoch am Wind
abgefalen snd. In dieser Postion koénnen Sie schndll Geschwindigkeit aufnehmen.

Wenn Sie volle Fahrt haben, kénnen Sie beginnen Hohe zu fahren. Luven Sie langsam an, wahrend
Sie das Sege dichtholen. Wenn Se Hohe fahren wollen, wéhrend Sie noch langsam sind, hat das
Schwert noch nicht seine Arbeitsgeschwindigkeit, und das Boot wird stark seitlich abdriften, was
Uberhaupt nicht schnell igt.

Sie konnen sich den ganzen Beschleunigungsvorgang wie Gange schdten vorstdlen. Direkt nach der

Wende schdten Sein den 1. Gang runter (footing mode), mit mehr offenen Segeln und nicht ganz am
Wind, um Geschwindigkeit aufzunehmen. Dann schaten Sie langsam bis in den 5. Gang hoch (pointing
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mode), indem Sie die Segel dichter holen und anluven. Wenn Se im 5. Gang versuchen loszufahren,
werden Sie nach und nach Fahrt aufnehmen, aber eswird lang dauern, ganz wie im Auto.

Das sind die Schllissdlelemente einer guten Wende ohne Speedverlust. Wenn Sie Sie befolgen und sich
in jeder Wende darauf  konzentrieren, werden Sie nicht hinter den anderen zuriickfalen. Es gibt eine
Methode genannt Rollwende, die Ihnen erlaubt, den Wendevorgang schneller zu machen und die hilft,
das Boot schneler zu beschleunigen, besonders be leichtem Wind. Eine Warnung: Rollwenden
braucht eine Menge Konzentration und perfektes Timing. Wenn ein Teil der Rollwende mifigltickt,
kann das wirklich Fahrt kogten, und Sie werden Hohe verlieren. Richtig durchgefiihrt kann Se ein sehr
wirkungsvolles Mittel sain.

Technik: Rollwende

Die Rollwende ist eine Methode, das Boot schnell durch eine Wende zu bekommen, ohne vid Speed
oder Hohe zu velieren. Im Folgenden snd die dre Schritte einer Rollwende erlautert, die
Uberwiegend be Leichtwind zur Anwendung kommt, wenn die Bootsgeschwindigkeit aus der Wende
heraus wichtig ist. Vergessen Se aber nicht, dald se nicht das Ein und Alles des Jollen- Rennsegelnsist.
Die besten Rollwenden der Wdt garantieren keinen Sieg, und manchma rauben sie eéinem die Nerven,
wenn man Se benutzt, ohne Se gemeasert zu haben.

Rollwende Grundlagen

1. Kréngen Sie das Boot ca. 10 Grad nach Lee. Diese Anfangskréngung erméglicht dem Boot, sich
selbgt zu drehen und reduziert die zum Einleiten der Wende benttigte Ruderwirkung. Kréngen Sie
das Boot nicht zu wet. Das Boot soll genligend langsam gedrent werden, um die Wende
kontrollieren zu kénnen. In diesem Schritt sollte es méglich sain, den Pinnenaudeger durch die
Hand gleiten zu lassen, wéhrend der Bootsrumpf die ganze Arbait tut.

2. Wenn das Boot beginnt, auf Sie zurlick zu kippen, schaukeln Sie es stark nach Luv (dltesLuv). In
diesem Schritt kommt es auf das Timing an. Das Zid is, dem Boot bel dem zu helfen, was eswill.
Der grolte Fehler wéare, zu versuchen, das Boot zu frih ’rlberzuschauken, die Wende
"hinzuwirgen”, um mit eéinem Aufschief3er oder wieder auf dem aten Bug zu enden. Dieser Fehler
kogtet vid mehr ds eine normale Wende (und er fuhlt sch furchtbar an).Warten Se, bis die Fock
killt und das Boot auf Sie herunterfalen zu wollen scheint. Dann schaukeln Se es sark. Das Boot
nach Luv zu schauken mag sich komisch anfiihlen, so as ob Sie kentern wirden. Es it aber
wichtig, es derartig zu schaukeln. Manchma wird das Boot den Schwung von selber stoppen,
wenn Se nicht hefen. In der Tat kann es gut sein, das Mantver zu Uben, bis Se en paar Md
gekentert snd. Wenn Sie Angst vorm Kentern haben, werden Ihre Rollwenden mittelm&3ig sain.
Sie mussen das Gefihl daftr bekommen, wie weit Sie gehen konnen. Der Sinn diese Schitts i,
das Segel so schndl wie moglich durch die Wende zu bekommen. Machen Sie sich klar, dal3,
wenn Sie wenden, es normaerwe se eine lange Phase mit killendem Grof3 gibt. Dieser Schritt wird
das Killen abkirzen, mit einem deutlichen "Wupp" des Segdls.



3. Ist das Boot auf dem neuen Bug angekommen und noch gekréngt vom Schaukeln, richten Sie es
schnell auf. Das ist das Herz der Rollwende.Das Schaukeln sollte die Bootskante ins Wasser
getaucht haben. Wenn Sie das Boot aufrichten, ziehen Sie die Segd durch die Luft und erhthen
wirkungsvoll die Windspeed Uber ihnen. Das verleht Ihnen enen guten Schub nach vorn und
beschleunigt Sie aus der Wende hinaus. Beachten Sie die Segelstellung. Sie sollten dichter geholt
werden wérend des Aufrichtens, aber nicht ganz. Wenn dieser , Wind* erzeugt wird, wirkt er wie
ein Raumer, dso sollten die Sege leicht gedffnet sein. Dann, wenn das Boot senkrecht steht und
Fahrt hat, trimmen Se die Segd wieder zum Hohe Fahren. Das Aufrichten sollte geschehen,
nachdem sich die Segd gefillt haben, aber so schndll wie méglich nach dem Schaukeln. Wenn das
Boot mit 45 Grad Krangung auf seinem Ohr liegt, driftet es sehr schnell saitwérts. Beobachten Sie
ma jemanden, der sein Boot nicht sofort aufrichtet. Er wird vid Strecke nach Lee verlieren, vid
schneller, ds Sie gedacht hétten.

Rollwende Tipsfur FJund Laser
FJ
Ein paar 1deen fur die FJ Rollwende:

Das ganze ,,Rock and Roll* kann vom Steuermann alein durchgefiihrt werden, fdls der Schotte nicht
mitkampft. Soll der Schotte sich denken, er sai Tell des Bootes und gerade mitschaukeln (wenn er sich
wahrend des Schaukdns zur fdschen Sdte lehnt, schlagen Sie ihm auf den Kopf mit dem
Pinnenaudeger — und wenn der nicht lang genug i, bitten Sie ihn um das Osfal’ und schmeilRen Sie
damit) (JPS: sehr komisch, aber dummerweise machen manche Leute Erngt mit diesen Spélien).
Wenn Se nicht glauben, dal3 man es dleine hinkriegt, gehen Se dleine in einen FJ und versuchen Se
es. Er wird sehr gut schaukeln, aber nicht, wenn der Schotte Sie behindert, indem er sich zur faschen
Saite lehnt.

Wenn Sie denken, Sie bekommen das Timing hin, lassen Se den Schotten mithelfen. Lassen Seihn
ein wenig nach Lee lehnen, um die Wende einzuleiten. Dann sollte er durchs Boot auf die andere Seite
gpringen und dort Schulter und Oberkdrper auf die Kante lehnen, um den absolut schndllsten und
tiefsten Schaukeschwung zu erziden. Wenn's geht, soll der Schotte auf der Leesaite bleiben, und Se
richten das Boot salbst auf.

Sie werden herausfinden, dal3 See im Boot bergauf klettern miissen zwischen dem Schaukel schwung
und dem Aufrichten (hoffentlich krangt der FJ nun um 45 Grad). Seen Se scher, guten Hat an den
FuRen zu haben, tragen Sie mdglichst Bootsschuhe. Wenn nicht, konnten Sie sich liegend im Cockpit
wiederfinden, wahrend das Boot Uber 1hnen kentert.

Laser
Der Hauptunterschied vom Laser zum FJ i, dal3 es keinen VVorschoter gibt, den man prugelin kann,

wenn etwas fasch lauft. Der Grundgedanke hier ist dersalbe, dazu kommen ein paar Erklarungen. Die
Anfangskrangung ist dieselbe, maxima 10 Grad. Die Schwierigkeit liegt bel der Schaukel bewegung.
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Mehr noch as beim FJ mul3 das Timing simmen. Auf den grof3en Schaukler miissen Se etwas langer
warten - bis das Boot wirklich Uber Sie zurlickschwingt. Dann krangen Sie das Boot sehr weit
hinunter. Der Neigungswinkd sollte bel ungefahr 60 -70 Grad liegen. Das it vid schlimmer ds beim
FJ. Zu Beginn des Aufrichtens miissen Sie bergauf klettern, mit eéinem Ful3 innen auf der Seitenwand
des Cockpits. Wenn Se auf der Kante sind, hangen Sie Thre Flf3e in die Gurte und reiten Se aus wie
en Wahnsnniger. Die erreichbare Beschleunigung ist phénomend.

Wie zuvor bemerkt, wird das Boot wieder schnell sdtlich abdriften, wenn es nicht umgehend
aufgerichtet wird. Das gilt besonders fir den Laser. Bel einem so grof3en Neigungswinkd werden nur
die untersten Teile des Schwerts im Wasser sain, und das it vid zu wenig. Also bringen Se das
Schwert wieder schnell nach unten.

Grundtaktik

Se finden die Worter Strategie und Taktik oft in der Segdliteratur. Es gibt einen feinen Unterschied
zwischen den beiden. Strategie ist der Gesamtplan, den Sie fir den Weg um den Kurs aufstelen.
Dieser Flan beriickschtigt Windgeschwindigkeit und Richtung auf den verschiedenen Schenkeln des
Kurses. Taktik bezieht sch auf das Geschehen wahrend des Rennens, unter Berticksichtigung der
anderen Boote, die in Ihrer Umgebung sind. Das schliefd Entscheidungen ein, wie Wenden beim
Anndhern enes Wegerechts-Bootes mit Wind von Steuerbord, jemandem abgelenkten Wind
verpassen, oder zurtickwenden mit dem Rest der FHotte, um se nicht zu verlieren.

Der folgende Text enthdlt einige der wichtigeren Facetten von Taktik und ein wenig Strategie. Lesen
Sie diesen Abschnitt, und denken Sie daran, dal3 es noch viel mehr zu lernen gibt. Es gibt viele Blicher
Uber Strategie und Taktik, jedoch sollten Se diese et dann konsultieren, nachdem Se die
Grundlagen in diesem Letfaden bewdltigt haben.

Raus aus dem schiechten Wind

Wenn Sieim schlechten Wind von anderen Booten segeln, werden Sie offenbar vid langsamer sein ds

die anderen. Ihre Misson is es, wenn Sie zustimmen, zu gutem Wind zu gelangen. Der erste Schritt
dabel i, den Ort des schlechten Windes relativ zu den anderen Booten um Sie herum zu bestimmen.

Windschatten
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Abb. 20

Die Bedeutung von Windschatten it anschaulich klar. Ein Boot im Luv schattet den Wind ab oder
hindert ihn daran, zu Thnen zu gdangen Das Zone mit Windschatten wird durch die dunkle Flache in
Abb. 20 dargestdit. Se i ziemlich klein aber intensv. Wenn Sie in dieser Zone gefangen sind, dann
gibt eszwei Moglichkeiten. Ergtens, wenn es moglich ist zu wenden, ohne die Abdeckung zu bertihren,
tun Se es. Die zweite Moglichkeit i, abzufdlen und zu versuchen, mit Speed den Weg durch die
Zone zu machen. Sie werden Hohe verlieren, doch wenn Se dann guten Wind haben, sollten Sie
wieder Hohe fahren kénnen. Fir diese Methode brauchen Sie Speed, oder Sie werden eine Welle
lang in wenig oder keinem Wind herumdimpeln.

Abgdenkter Wind

Die Zone mit abge enktem Wind wird durch die hellereim Luv des Bootes liegende Héche in Abb. 20
dargestdlt. Sie sehen, dal3 sch diese Flache vid welter ergtreckt as die Zone mit Windschatten. Das
macht se so gefahrlich. Thre Wirkung ist etwas schwécher, nur das Gebiet, durch das Sie segeln
missen, ist viel grofer.

In der Zone it der Wind abgeschwécht, und noch wichtiger, Se segeln in einem lokalen Schraler, der
aus dem abgelenkten Wind von den Segeln des leeseitigen Bootes ssammt. Versuchen Se, zusammen
mit einem Boot leesaitig vor IThrem Bug zu segeln. Das heildt, Sie snd gerade achterlich und luvsatig
von ihm.



Abb. 21

Der Wind aus den Segeln vorderen Bootes ist nach Luv abgelenkt und verlangsamt; das bewirkt den
Schraer fir das hintere Boot.

Eine der Haupttaktiken im Rennen ist, ein ankommendes Wegerechtsboot mit Wind von Steuerbord
2u ,lee-bow"en, d.h., sich vor den Lee-Bug des anderen Bootes zu setzen. Wenn Sie das erreichen
kdnnen, ist das eine tolle Methode, das andere Boot zu zwingen, zurlick auf den schlechten Bug zu
wenden. Segeln Sie einfach mit Wind von Backbord (kein Wegerecht) bis kurz vor den Kurs des
anderen Bootes, und dann Wenden Sie Ihr Boot vor den Lee-Bug des anderen.

Abb. 22

tind

Wenn Sie genug Speed haben, kdnnen Sie das luvsaitige Boot mit abgelenktem Wind fittern. Vorgicht
jedoch, wenn Sie zu langsam sind; das Wegerechtsboot wird dann gerade an Ihnen vorbeifahren.

In gutem Wind segeln und abdecken



Nun etwas grundlegende Winddreher- Philosophie und Flotten Taktik:
Raumer und Schraler

Wenn Sie bidang die Begriffe ,, Raumer” und ,, Schrder” nicht in IThrem Repertoire hatten - jetzt wird's
Zeit. Beide snd Winddreher, und se haben ihre englischen Namen von ihren Wirkungen auf den Kurs
(im Englischen: ,Lifts and Headers'= wortl.0bers.;,, Anheber und Kopfer* = Raumer und Schraer,
JPS). Wenn der Wind schrdt (ein Schraer, haeder) auf dem amWind-Kurs miissen Se abfdlen, um
den Wind in den Segeln zu behaten. Geschieht so etwas, fahren Sie nicht mehr so hoch am Wind wie
vorher zur Luvtonne. Wenn der Schrder stark genug ist, erwdgen Sie zu wenden, denn die Boote auf
dem anderen Bug bekommen densdben Dreher mit, doch flr se raumt der Wind (ein Raumer). Ein
Raumer (lift) ist eine Winddrehung, die Ihrem Boot gedtattet, hther in Richtung der Luvtorne zu
segdn. Er , liftet” IThren Kurs héher.

Uberlappte Boote

Ein wichtiger Agpekt von Raumern und Schraernist, was mit zwei Booten Seite an Saite geschieht.
Ein Raumer gibt sofort dem Innenboot einen Vortell.

Wind Wind
[before lift) [after liff)
1. Lis ahead by ‘2. L and ¥ are even ‘

112 boatlength

Abb. 23

Gleichermal3en gibt ein Schrder dem AulZenboot einen Vortell.
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Abb. 24

Denken Se an diesen Effekt, doch vergessen Se zunéchgt enmd, ihn anzuwenden. Fir ene
Anwendung miissen Sie wissen, was der Wind as néchstes tun wird, und das ist schwierig.

Wenddinien

Einma gab mir en tdentieter Segler einen Rat, der blddsinnig einfach zu sein scheant, aber oft
Ubersehen wird. ,, Fahren Sie auf dem Bug, der Se am schndlsten dorthin bringt, wo Sie hin wollen.”
Ein einfacher Rat, aber woher sollen Sie wissen, welcher Bug der bessere ig?

Beginnen Sie mit der Feststellung, dal3 Ihr Boot durch einen ungefahr 90 Grad Winke wendet. Dann
nehmen Sie zur Kenntnis, dal3 einer der Buge, entweder der, auf dem Se fahren oder der andere,
gewohnlich dichter auf die Luvtonne zeigen.
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Abb. 25

Es ig wichtig zu bestimmen, welcher Bug Se néhe* an die Luvtonne bringt, damit Sie ihn benutzen
konnen. (*Dabel ist der senkrechte Abstand der jewelligen Kurs-Linie von der Tonne gemeint, JPS).
Nun gellen Se sch vor, eén Raumer oder Schrder trifft Se. Der glingige Bug kann wechseln, dso
werten Sie lhren Kurs neu aus und filhren Sie entsprechende Anderungen durch, sobald Sie einen
Winddreher bemerken.

Abdecken

Eine Regd, die ser einfach zu befolgen i, ist zwischen Threm Gegner und der néchsten Tonne zu
bleiben. Wenn Sie filhren oder sich vor jemandem befinden, den Sie besegen mdchten, Bleiben Se
auf dessen Saite des Kurses. Es kann sain, dal3 Sie in schlechterem Wind segeln ds auf der anderen
Seite, aber Sie bletben vor Ihren Gegnern. Wenn Sie auf der gegentiberliegenden Seite sind, konnten
die anderen Gliick haben und enen glinstigen Winddreher oder mehr Wind erwischen, wéhrend Ihnen
das nicht passert.

Manchma werden Sie Sch auf der dem Rest der FHotte gegentiberliegenden Saite des Kurses finden.
Das sollte Se beunruhigen. Wenn Se zufdlig Glick haben und einen guten Winddreher oder eine
Extrabrise bekommen, ist das schon. Wenn jedoch die andere Saite Gliick hat, kann die ganze Flotte
an |hnen vorbafahren und vor [|hnen wegziehen. Decken Sie immer ab, wenn Sie vorne sind.

Wenn Se dch den Americas Cup anschauen, konnen Se Wendeduelle verfolgen. Der Grund fir
diese Dudle i, dal3 das hintere Boot versucht, auf die andere Seite des Kurses zu gelangen. Das
Boot hat nichts zu verlieren — es konnte dort zwar Pech haben und einen ungiinstigen Winddreher
bekommen, aber es ist ja schon hinten. Das vordere Boot kann es sch nicht leisten, Vorsprung zu
verlieren, deshdb wendet es, um abzudecken oder um zwischen dem gegnerischen Boot und der
nachsten Tonne zu bleiben. Immer it es das hintere Boot, das ein Dudl enletet, im Versuch, der
Abdeckung zu entkommen. Die flhrende Y acht mul3 immer wieder wenden, um vorn zu bleiben.
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Kapitel 5— Tonnen Runden

Das Runden der Tonnen zu Uben kann echt Spald machen. Es ist auch niitzlich, denn oft werden
Gewinne und Verluste an den Tonnen gemacht. Haufig néhert sch ein praktisch zusammenhéngender
Haufen von Booten einer Tonne. Es liegt in der Natur der Sache, dal3 ein Boot zuerst um die Tonne
herum ist, und abhéngig von der Anzahl der Boote und den Féhigkeiten der Steuerleute kann das letzte
Boot bis zu 20 Bootdangen zuriickgefdlen sain.

Luvtonne (1)

Be kleinen Hotten gedtattet die Luvtonne meist ein 6rungsfreies Runden, aber es kann aufregend
werden. Be diesr Tonne kommt es darauf an, auf Backbordbug mit guten Kraftreserven
anzukommen, und beim Abfallen auf den néchsten Schenke gleichm&dg beschleunigen zu kdnnen.

Um an der Tonne Kraftreserven zu haben, sollten Sie planen, ungefahr eine habe bis eine Bootdange
oberhadb der Anlieger-Linie enzulaufen, um bam Anndhern abfdlen zu kénnen. Wenn Sie dann auf
den néchsten Schenke abfdlen, 6ffnen Sie gleichméig die Segd. Offnen Sie Sie geniigend weit, bis
die Faden stimmen, aber lassen Sie se nicht killen.

Manchmal passert es, dal3 Sie eine halbe Bootdange unter der Anlieger-Linieliegen. Indiessm Fl ist
es das Beste, eine Wende zu fahren, um Uber se zu kommen, und eine weitere Wende, um zu runden.
Wenn Sie jedoch genligend Speed heben, ist es moglich, ohne diese zwel Extrawenden um die Tonne
zu kommen. Die Technik i, weiter auf die Tonne zuzulaufen bis ca. eine % Bootdange davor, und
dann einen Aufschief3er zu machen. Mit gentigend Schwung wird dch Thr Boot an der Tonne
vorbeischieben, und dle ,,nald machen*, die geglaubt hatten, Sie hédtten noch wenden miissen. Danach
fdlen Se enfach ab und satzen mit glechmaiiger Beschleunigung fort.

Anlieger-Linien (Laylines)

Anlieger-Linies snd, wenn Se es jetzt nicht schon wissen, die (gedachten) Linien, auf denen Seam
Wind zur Tonne segeln und sie soeben runden kdnnen (Anlieger zur Luvtonne).
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Am besten Sie erreichen die Anlieger-Linie erst am Ende der Kreuz. Meiden Se ge, bis etwa noch 10
Bootdangen zuriickzulegen sind. Es gibt vide Grinde defUr:

1. Wenn Se zu frih auf der Anlieger-Linie sind, werden die Boote, die (raumlich) vor Thnen auf die
Anlieger-Linie wenden, Ihnen auf dem ganzen Weg zur Tonne Abwinde bescheren.

Wind

starboard
layline

Abb. 27

Sie werden scherlich nicht nach aulen wegwenden und einen Umweg segeln wollen, dso stzen Sein
der Fdle.

2. Wenn Sie auf der Anlieger-Linie und andere Boote leesaitig von Thnen sind, und der Wind raumt,
dann konnen die leesatigen Boote nun die Tonne anliegen, wahrend Sie unnétig weit drauf3en
liegen. Das helld, Se snd weiter gesegdt ds Sie mulden, um zur Anlieger-Linie zu gdangen. Die
anderen haben einfach darauf gewartet, dal? die Anlieger-Linie,, zu ihnen kommt*. Das heil¥, wenn
Sie 4 Bootdangen gesegelt sind, um dahin zu gelangen, wo Sie sind, dann haben die benachbarten
Boote, die nicht so weit gefahren sind, 4 Bootdéngen durch eine Winddrehung gewonnen.
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3. Wenn Se zu friih zur Anlieger-Linie kommen, und die FHotte bekommt einen Schraler, dann liegen
die leesaitigen Boote dadurch vorn. Sie konnen das mit einem Blick auf Abb. 24 vergehen. Wenn
Sie zu frilh auf der Anlieger-Linie sind, bedeutet das nur Arger. Sagen Sie einfach Boah!

Raumtonne (2)

Die Raumtonne it wie die Luvtonne oft wenig ereignisreich. Hier muf3 schon und glatt gehast werden,
ohne sch mit anderen Booten zu verhaken. Oft ist es eine gute Idee, nach dem Runden der Tonne
kurz zu luven. Das verschefft Thnen freie Luft von denen, die hinter Ihnen um die Raumtonne kommen
und es bringt Sie nach innen und somit in eine gute Position fir die Lestonne.

Leetonne (3)

Dasist nun der aufregende und herausfordernde Tell des Kurses. Hier stehen Kenntnis der Regeln und
gechicktes Handling des Bootes absolut im Vordergrund. Wie bel der Luvtonne kdnnen nach dem
Runden erhebliche Verschiebungen auftreten, aber dle sind hier einfach ein bifichen aggressiver und
gedrangter as vorher. Die Kreuz fachert die Boote mehr auseinander, wahrend der Raumkurs dazu
neigt, Se zusammen zu schieben, deshadb ist an der Leetonne vid mehr Verkehr.

Die Wettfahrtregeln gestatten denjenigen, die am 2 Bootdéngenkreis innen tberlappen, eine einfachere
Rundung ds denen, die auf3en snd (Die exakte Regd finden Sie bei den Wettfahrtregeln). Das heil¥,
dal3 jeder dort sein will und die aul3en liegenden Boote miissen Raum geben und verlieren unweigerlich
viele Bootdangen.



Im Folgenden finden Se enige Fertigkaiten zum Eintben fir das Runden der Lectonne. Befolgen Sie
se sorgfdtig und Sie werden viele Plétze aufholen, oder zumindest nicht viele verlieren.

Alle folgenden Fertigkeiten kdnnen mit einer Tonne im Wasser gelibt werden. Am besten sollte in
Gruppen gelibt werden, aber auch dleine haben Sie Nutzen davon.

Fertigkeiten: Runden, erst weit, dann dicht

Wenn enige Boote vor dem Runden direkt hinter |hnen sind (nicht Gberlgppt), dann werden sie eine
Chance haben, Se zu Uberholen, wenn Ihr Runden nicht eng genug ist. Es besteht die Neigung, sich
dicht an die Tonne drangen, damit e sch nicht in der letzten Sekunde dazwischen quetschen und
Uberholen kénnen. Diese Neigung fuihrt zu dem denkbar schlechtesten Resulltat.

Jedes Boot besitzt einen gewissen optimaen Wenderadius, und keiner it so klein, dal3 man das
Runden dicht an der Tonne schaffen kdnnte.

Abb. 29

Wenn Sie sch der Tonne mit etwas Abstand ndhern, kdnnen Se das Runden dicht neben der Tonne
zu Ende bringen. Wenn besagte Boote hinter Ihnen sich zu friih hineinzudréngeln versuchen, rammen
ge moglicherwelse |hr Boot, d.h. foulen Sie. Die meisten Regattasegler werden das nicht versuchen,
wenn Sie S0 aussehen, aswilden Sie, was Setun, d.h., zu Anfang weit in das Runden einmiinden.
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Abb. 30

Um das zu Uben, stzen Se eine Tonne ins Wasser und ndhern sich ihr auf einem Raumkurs (broad
reach) auf Steuerbordbug. Streben Sie an, 1 Bootsbreite Abstand zu haben, wenn Ihr Bug die Tonne
Uberlappt. Dann beginnen Sie anzuluven wéhrend Sie das Boot leicht kréngen, bis Sie hoch am Wind
sgnd. Wenn Sie an diesem Punkt mehr as 15 cm Abstand von der Tonne haben, snd Sie zu weit ab.
Probieren Sie die Ubung, indem Sie den Anfangsabstand variieren, um dichter an die Tonne zu
kommen, wenn Sie den am-Wind Kurs angenommen haben.

Fertigkeiten: Abbremsen

Beim Anndhern an die Tonne werden oft dle vor Ihnen wegen des Windschattens der hinteren Boote
langsamer. Dabei werden Sie feststellen, dal?3 Sie éine Uberlappung auf der AuRenseite herstellen,
oder noch schlimmer, eine verspétete |nnentiberlappung ohne Wegerecht. Das it katastropha, denn
Sie missen vidlecht enen Kreas fahren, nur um nicht dle zu rammen. Diese wichtige Sache sollten Se
sch merken: Esist besser, direkt zu folgen, a's aul3en oder verspétet innen zu liegen.

Die Fertigkeit, die Sie lernen miissen, ist abzubremsen auf raumen und vor-Wind Kursen. Das kann
auf viedle Wesen errelcht werden:

1. Holen Sie das Grol3 zu dicht. Das wird die Strémung am Segd abreif3en lassen und bremst Sie
langsam.

2. Steuern Sie einen Schlangenlinienkurs andelle von geradeaus. Hier sind wirklich grofe
Ruderschldge gemeint. Bewegen Se die Pinne schndl genug (enmd pro Sekunde), lhre
Kursénderungen werden nicht einma so grold sein, aber Sie seuern zusédtzliche Strecke und
werden langsamer. Passen Sie auf andere Boote in Threr Néhe auf!.

3. Velagen Se Ihr Gewicht zur Heckplatte. Das erzeugt Sog, weil das Heck im Wasser hangt.
Auch dasig elne recht schndlle Methode zum Abbremsen.
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Eine tolle Ubung it die folgende: Mit einer Gruppe von Booten spilen Sie,, Anfiihrer verfolgen®. Das
fUhrende Boot steuert einfach normal, es wendet, es hast und segdlt geradeaus, wahrend die anderen
dicht dahinter bleiben. Versuchen Se, den Bug lhres Bootes ca 0.5 m vom Heck des
vorausfahrenden Bootes zu haten. Sie werden lernen miissen, wie man bremst, oder Sie werden es
rammen. Die Ubung ist auch gut gesignet, um Vertrauen fir enge Segelsituationen aufzubauen.

Fertigkeiten: Schoten mit beiden Handen

Um beim Runden der Leetonne dl Ihre Speed zu kehdten, missen Sie nicht nur einen guten Kurs
gteuern, sondern das Grol3 mul3 auch schndl dicht geholt werden. Das geht nicht mit einer Hand.

Versuchen Se, raumschots eine gerade Linie mit ganz offenem Grol3 zu fahren. Holen Sie das Sege
schnel mit beiden Handen dicht, ohne zu drehen. Eine Hand hdlt natlrlich den Pinnenaudeger, dso
misen Se lernen, glechzatig zu seuern. Geradeaudfahren ist nicht so schwierig — bewegen Sie
einfach den Pinnenaudeger, ohne die Pinne zu beanflussen.

Wenn Sie geradeaus Fahren mit Dichtholen geschafft haben, legen Sie eine Boje aus und versuchen
Sie das Runden und Dichtholen. Konzentrieren See sch aufs Dichtholen und nicht unbedingt darauf,
eine gute Rundung hinzubekommen. Das Grof3 miissen Sie vdllig dichtgeholt haben, wenn Se um se
Boje herum snd.

Das Zid der ganzen Ubung ist es, das Dichtholen zur Automatik werden zu lassen. Gegebenenfals
wird Ihre Konzentration an der Tonne fiirs Runden benétigt und nicht firs Dichtholen.



Kapitel 6 — Raum- und Vorwindkurs

Diese Schenkel sind oft die schndllsten des Kurses wegen der erhdhten Bootsgeschwindigkeit. Das
bedeutet, dal3 es nicht so vide Fuhrungswechsd gibt wie auf dem Kreuzschenke. Thr Zid sollte sein,
die Rundung der Leetonne anzustreben, ohne Uberholt zu werden. Die hinteren Boote werden
aufholen, aber Sie werden nur schwer zu Uberholen sein auf dem Vorwindschenkeln, wenn Se es
richtig anstellen. Selbst wenn Sie von 1 oder 2 Booten Uberholt werden, bleiben Sie cool — es bleibt
noch Zait, bal der Tonnenrundung oder auf dem né&chsten Kreuzschenkd aufzuholen.

Grundlagen

Im Folgenden werden einige Grundtechniken aufgezeigt, die das Boot in Fahrt hdten. Vergessen Se
auch nicht, dal3 ,,guter Wind"“ wichtig ist. Wenn jemand vor Ihnen in Thren Wind féhrt, versuchen Se
bestmdglich ohne grolere Kursdnderung auszuweichen (grofe Kursdnderungen snd mestens
schlecht, da Sie eine Menge zusétzliche Strecke segeln).

Technik; Am Baum schoten

Wenn es die Klassenvorschriften zulassen, sollten Sie das Grof3 direkt am Baum schoten, aso den
letzten Block im Cockpit audassen. Das vermittet |hnen ein ausgezeichnetes Gefuihl fir das Segdl, und
es ermdglicht Thnen eine vid schndlere Reaktion, wenn Se dichtholen oder auffieren miissen.

Auf dem Vorwind-Schenkd sollte Ihre Aufmerksamkeit zu 70% be der Beobachtung der
Geschwindigkeit und zu 30% beim Beobachten dessen liegen, was um Sie herum passert. 70%
Speedkontrolle snd eéin Mul3. Sie kénnen viel gewinnen oder verlieren auf dem Vorwindkurs aufgrund
korrekter oder inkorrekter Segestellung. Es kann den Unterschied bedeuten zwischen dem Erwischen
der B6 und 3 bis 4 Boote zu tberholen und von 3 oder 4 anderen Uberrollt zu werden, die esrichtig
gemacht haben. Das Schoten am Baum gedtattet 1hnen, schndler zu reagieren, und es erlaubt 1hnen,
den Druck im Segd zu fuhlen, wéahrend Sie Ihre Umgebung in 30% der Zeit beobachten.

Technik: Das Boot nach Luv kréngen

Wenn Se irgendwo Bilder von Laser-Jollen vor dem Wind sehen, werden Sie feststdlen, dal3 die
mesten, wenn nicht dle, nach Luv gekrangt and. Dafur gibt es zwei Grinde. Ergens. Das Kréngen
bringt das Segel hoher in die Luft, wo die Windgeschwindigkeit oft grofRer ist. Zweitens. Es reduziert
die vom Wasser benetzte Héche des Rumpfs und vermindert Reibung.

Noch vid wichtiger: Das Boot wird gekréngt, um den Druck auf die Ruderpinne zu vermindern. Wenn
Se fast genau vorm Wind sind und der gréfde Tell der Segelfléche sich auf einer Sete des Boots
befindet, wird das Boot zum Anluven gebracht (Drehmoment durch einsaitigen, achterlichen Druck auf
das Grol3, JPS). Diese Tendenz zwingt Sie, stérkeren Ruderdruck auszutiben, ds fir einfaches
Geradeausfahren nétig ware. Um dem entgegenzuwirken, kréngen Sie einfach das Boot nach Luv bis
Sie keinen Druck auf der Pinne mehr fiihlen (das Grol3 steht dann mehr mitten Gber dem Boot und es
kommt kein Drehmoment zustande, JPS). Sie sollten mit den Fingerspitzen steuern kdnnen, wenn Se
locker den Audeger umfassen.



Technik: Steuern des Bootes mit Kréngung

Mit dem was Sie vorher Uber den Widerstand des Ruders und das Steuern des Boots ohne das Ruder
gelernt haben, sollte das Folgende nun einfach sein. Weil das Boot so vid schneler [auft, ist das
Krangen sehr effektiv beim Steuern. Auch wegen lhrer grof3eren Geschwindigkeit ist der Widerstand
des Ruders erhtht und deshab sollten Sie soviel wie moglich ohne es steuern.

Erinnern Se sch: wenn Se abfdlen wallen, kréngen Sie nach Luv. Um anzuluven kréngen Se nach
Lee Se sllten dl Ihre Bewegungen klein hdten, denn Kursdnderungen kosten Strecke. Auler in
Fédlen, wenn es ndtig ist, schndle Kursénderungen zu machen, hdten Se die Krangung bel nur 5 -10
Grad.

Halsen

Das Hasen it eines der zwel groflReren Manover, die in dem Kapitd PRIORITIES erwéhnt sind. Es
is en sehr wichtiges Mandver, well es ein grof3es Potentid fir Reinféle birgt. Auf dem Vorwindkurs
ist das Boot vid weniger stabil. Wenn der Winddruck sich wahrend einer Halse stark andert, kann es
passieren, dal? das Boot nicht den Kurs hdt und in den Wind kurvt, ein anderes Boot rammt, oder im
schlimmsten Fal kentert. Der Schltissd zur Beherrschung der Halse i, das Boot auf Kurs zu hdten.

Zunéchgst machen Se keine grof3en Bewegungen mit der Pinne, um das Boot zu drehen. Hdten Se
einen geraden Kurs wenn Sie den Baum auf die andere Seite bringen. Haten Sie Ihr Gewicht in der
Bootamitte, seien Sie beweglich, fdls Se gch auf ene Sdate werfen missen, um eine Kenterung zu
vermeiden.

Schlieldich, und Uberaus wichtig: bel mittleren oder starken Winden miissen Sie dafiir sorgen, dal3 das
Boot Fahrt macht. Denken Sie daran: machen Se das Boot so schnell wie mdglich vor der Halse. Der
Grund dafir ist: Wenn der Wind von achtern mit 15 Knoten bl&st und das Boot macht 5 Knoten, dann
fuhlen Se 10 Knoten Wind. Das i vid! Wemn Se jedoch 13 Knoten machen, fihlen Se nur 2
Knoten Wind. Das reduziert den Druck in den Segeln betréchtlich und macht die Halse kontralliert.
Warten Sie bis Se schnell and, dann, wenn der Wind kurz nachl &%, schmeif3en Sie den Baum ' riiber.

Den Wind beobachten

Einen Blick nach hinten zu werfen ba raumem Kurs oder Vorwindkurs i immer ene gute Ideg,
inshesondere, wenn Sie nach Wind Ausschau haten. Generdll sollte man eine Seite des Kurses wéhlen
und dabel bleiben, doch auf dieser Seite kann man sich ein wenig bewegen, um den Wind zu nutzen.

Wenn eine BO sch von achtern ndhert, luven Sie vidlecht etwas, damit Se Se eher ereicht. Dann,
wenn Se drin snd, falen Sie ab und segen Seinihr, bis Se abklingt. Die Idee i, schndl zur B6 zu
gelangen, um dann o0 lange wie moglich darin zu bleiben. Sie kdnnen [hre Geschwindigkelt seigern,
wenn Sie in der BO anluven, doch das ist meistens keine gute Idee. Wenn Sie schnell quer hindurch
segeln, werden Sie eher ds [hnen lieb it auf der anderen Saite wieder heraus kommen — aso bletben
Sedrin.



Kapitel 7 — Zielkreuz, Finish
Zu diesem letzten Teil des Rennens habe ich 4 Kommentare:

1. Sobald Sedie Lestonne gerundet haben, blicken Sie zur Zidlinie und sellen Se fest, welche Saite
zu lhnen am néchsten liegt. Zu dieser Seite sollten Sie fahren. Die Uberlegung ist dhnlich wie bei
der Wahl der beglngtigten Seite beim Start. Jedoch ist das begiingtigte Ende der Zidlinie gerade
das andere Ende ds be der Startlinie, wenn man annimmt, das Start- und Zidlinie identisch snd
und der Wind kongtant geblieben ist.

2. Haben Sie 9ch fir eine Saite entschieden, bleiben Sie dabei! Zu oft wenden Tellnehmer in letzter
Sekunde, well Verwirrung aufgekommen ist, nur um dann einen Plaiz zu verlieren. Planen Sie so,
dad Se mit voller Fahrt ba der Linie ankommen, und vermeiden Se zu vide Wenden.
Konzentrieren Sie sich auf’s Schndllfahren, denn hier bendtigen Sie die Speed an meigen: das
Rennen i fast vorbe!

3. Genau wie ein(e) Laufer(in) ssinen oder ihren Korper in das Zid wirft, missen Sie Ihr Boot Uber
die Zidlinie ,werfen*. Wenn Sie 9cher sind, genligend Fahrt zu haben, wenn Se ene Bootdange
vor dem Ziel snd, machen Se einen Aufschief3er in den Wind. Das vermindert die Strecke, die
Se bis zum Zid zu fahren haben. See miissen wirklich Scher sain, fir dieses ManGver genug Fahrt
zu haben. Es wére sehr beschémend, zu fihren, nur um einen halben Meter vorm Zid nicht mehr
vom Heck zu kommen.

4. Da Se diesen Leitfaden ganz durchgelesen haben, sollten Se so weit vor dem Rest der FHotte
liegen, das es gar nicht mehr darauf ankommt, was Sie im Finish tun!

SchluRwort

Jetzt, da Sie das gesamte Manual gelesen haben, sind Sie soweit, um mit dem Uben zu beginnen. Mir
ist klar, dal3 ene Menge Stoff zu verdauenist. Darum it es wichtig, Ihre Prioritéten zu setzen, wie es
im Kapitel "Ubungs-Prioritaten” nahegdegt wird. Das Zidl dieses ersten Lesens war das Einfiihren in
die Begriffe und Ideen, damit Se nun intdligent tber das Thema lesen und diskutieren konnen Es soll
Ihnen weiterhin eine Vorstdlung davon vermitteln, wie Sie Ihre Ubungen in Angriff nehmen konnen.

Nun lesen Sie die Abschnitte noch einmd in der Rethenfolge Ihrer Prioritéten. Lesen Sie griindlich und
fragen Sieimmer, warum Sie etwas tun miissen. Uben Sie jede der |deen e, bis Sie vertraut mit ihnen
sind. Dann gehen Sie Uber zur néchsten Prioritét.

Wenn Sie das Manud durch haben, ist es Zeit, Ihre Ziele neu zu definieren und angemessenen Stoff zu
verwenden. Zwel sehr wichtige Gebiete, die in diesem Letfaden fehlen, snd Regeln und Strategie. Ich
habe den L eitfaden einfach gehdten, um Sie auf dem richtigen Ful3 zu erwischen. Die hier vermittelten
Ideen, meineich, sind zun&chg die wichtigsten, vor alen anderen aus den Bereichen Strategie, Regeln,
Taktik oder Boots- Tuning.
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